Regiéo
Metropolitana

Composta por seis municipios, a Regido Metropolitana possui
variedade de atrativos turisticos que atraem os mais diversos
gostos, desde o agito da cidade, aos refligios do campo. Praias,
gastronomia, turismo religioso, folclore, patrimonio histérico,
teatros, museus, turismo de aventura, ecoturismo, parques,
eventos, pesca maritima esportiva, agroturismo, badalagao e a
riqueza musical capixaba, fazem parte das opg¢des de turismo,

negocios e lazer na Regido.

Municipios: Vitoria, Vila Velha, Serra, Guarapari, Cariacica e

Viana.

Regiao
Montanhas Capixabas

A Regido das Montanhas Capixabas é composta por oito
municipios que tem forte influéncia europeia. Os descendentes
mantém as tradi¢des alemads, italianas, austriacas, pomeranas e
polonesas herdadas dos imigrantes. Suas belezas naturais e
clima ameno dao um charme especial a Regidao. Com sua cultura,
histéria, musica, dangas, gastronomia, festas tipicas,
agroturismo e sua hospitalidade, os moradores encantam os

visitantes.

Municipios: Domingos Martins, Marechal Floriano, Venda Nova
do Imigrante, Brejetuba, Vargem Alta, Castelo, Concei¢do do
Castelo e Afonso Claudio.

Formada por quatro municipios, fica no extremo norte do Estado.
A Regido é rica em belezas naturais e culturais e recebeu esse
nome devido sua forte producdo de frutas (Doce), sua
caracteristica de terras planas e férteis (Terra), por sua
brasilidade e principalmente por sua deliciosa carne de sol
(Morena). Possui rios e cachoeiras que proporcionam pratica da
pesca e do turismo de aventura com o raffting. O agroturismo, o
artesanato e agricultura familiar sdo as principais atividades da

Regiao.

Municipios: Pinheiros, Montanha, Mucurici e Ponto Belo.

Regiao
| Doce Pontées Capixabas |

A Regido composta por sete municipios oferece diversas op¢des
de turismo, como aventura, ecoturismo, turismo rural, religioso,
cultural, gastronémico e de negdcios e eventos. O turismo de
negocios é o mais forte da Regido, devido as potencialidades
econdmicas concentradas nos mercados de marmore e granito,
confecgdes e vestuario e producdo rural diversificada. As belezas
naturais e os atrativos, principalmente religiosos, se destacam na

Regiao.

Municipios: Pancas, Marilandia, Baixo Guandu, Colatina,
Mantenopolis, Governador Lindenberg e Sdo Domingos do
Norte.
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E/OU FEDERAIS PAVIMENTADAS

Regiao
do Verde e das Aguas

A Regido do Verde e das Aguas fica no litoral norte capixaba.
Possui riquezas naturais e culturais que convidam o turista a
descobrir a histéria e vivenciar o bucolismo das praias, rios e
lagos, em alguns pontos o encontro dos dois. A Regido contém o
maior complexo lacustre do Sudeste brasileiro, dunas, e também
abriga reservas das tribos Tupiniquins e Guarani, além de

reservas biolégicas.

Municipios: Aracruz, Concei¢do da Barra, Jaguaré, Linhares, Rio

Bananal e S0 Mateus.

Regiao
dos Vales e do Café

Esta é uma Regido Turistica privilegiada, composta por quatro
cidades, que reunem lazer, belezas naturais, cultura e bons
negocios. La fica o principal polo do Brasil no setor de marmore e
granito. Além disso, um patrimonio histérico com palacios
espalhados pelas cidades, alguns deles tombados. Também se
destacam os casarios que retratam a cultura da época colonial e
resgatam os costumes e tradi¢des dos povos libaneses, italianos e
portugueses, e uma rica histéria que teve comego na produgao e

exportacdo de café no periodo colonial.

Municipios: Cachoeiro de Itapemirim, Mimoso do Sul, Muqui e

Atilio Vivacqua.

DERES

DEPARTAMENTO DE EDIFICACOES E
DE RODOVIAS DO ESPIRITO SANTO

REGIOES TURISTICAS

De um lado, lindas praias, algumas delas semidesertas e com
falésias ideais para pratica da tirolesa. De outro lado, belas
cachoeiras que sdo um convite para esportes radicais como rapel
e raffting, além de rampas para voo livre e também lugares para
trilhas. A Regido é formada por seis municipios que, além de
riquezas naturais, tem a influéncia dos imigrantes europeus, e
seus pontos fortes sdo o artesanato, cultura, danca, histéria,

musica nas festas tipicas e os animados blocos de carnaval.

Municipios: Anchieta, Marataizes, Alfredo Chaves, Itapemirim,

Iconha e Presidente Kennedy.

Regiéo
das Pedras Pao e Mel

Formada por quatro cidades ao extremo noroeste do Estado, a
Regido tem for¢a no ramo de marmore e granito. Possui atrativos
diversos como artesanato, patrimoénio historico e cultural,
cachoeiras, agroturismo e ecoturismo, gastronomia e festas

tipicas.

Municipios: Nova Venécia, Sdo Gabriel da Palha, Ecoporanga e
Vila Pavao.

Regido
do Caparao

Ideal para pratica do turismo de aventura, do ecoturismo e do
agroturismo, a Regido do Caparadé e formada por onze
municipios que ficam no entorno do Parque Nacional do
Caparad. A Regido tem parte da Serra do Mar e da Mantiqueira, o
Pico da Bandeira, terceiro mais alto do Brasil, e o Parque Estadual
da Cachoeira da Fumacga. O Parque Nacional e seu entorno
encantam por conta de suas belezas naturais, bucolismo,

misticismo, gastronomia, cultura e historia.

Municipios: Alegre, Dores do Rio Preto, Irupi, Divino de Sao
Lourenco, Ibitirama, Itina, Ibatiba, Jeronimo Monteiro, Muniz
Freire, SdoJosé do Calgado e Guaguli.

Montanhas, rios, cachoeiras, histéria e cultura, sdo alguns dos
atrativos turisticos das oito cidades da Regido dos Imigrantes. Os
municipios dessa Regido foram colonizados por imigrantes
europeus e seus descendentes, que aqui vivem e preservam suas
tradicdes. Destaca-se também o cultivo de uvas, magads e
morangos com a agricultura familiar com sitios abertos a
visitacdo, em que podem até serem colhidas pelos préprios
visitantes. Destacam-se o agroturismo, ecoturismo, esportes de
aventura, a gastronomia e as festas tipicas de origem europeia.

Municipios: Santa Teresa, Santa Leopoldina, Santa Maria de
Jetiba, Itarana, Itaguacu, Ibiragu e Jodo Neiva.

GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

Secretaria de Mobilidade e
Infraestrutura
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215 | 485 | 413 | 59 | 175 | 420 | 170 | 29 | 318 | 108 | 341 | 454 | 479 | 15 | 155 | 117 | 235 | 124 | 331 | 487 | 161 | 77 | 226 | 60 | 509 | 288 | 400 | 37 | 192 | 135 | 304 | 80 | 145 | 130 | 288 | 141 | 276 | 113 | 436 | 79 | 313 | 254 | 369 | 454 | 143 | 221 | 358 | &7 | 540 | 559 | 106 | 101 | 450 | 385 | 501 | 496 | 159 | 562 | 119 | 411 | 125 | 265 | 244 | 272 | 385 | 406 | @ ,?Q &L \@Q‘
301 | 165 | 135 | 403 | 300 | 188 | 288 | 422 | 143 | 371 | 204 | 145 | 83 | 436 | 340 | 352 | 220 | 338 | 158 | 38 | 317 | 425 | 264 | 449 | 163 | 163 | 166 | 426 | 263 | 355 | 147 | 410 | 300 | 388 | 243 | 327 | 232 | 377 | 39 | 383 | 138 | 265 | 82 | 221 | 326 | 267 | 154 | 393 | 114 | 133 | 366 | 386 | 66 | 178 | 52 | 70 | 301 | 136 | 370 | 127 | 326 | 252 | 218 | 189 | 131 | 110 | 450 | @ "TO v N & O@
142 | 183 | 111 | 245 | 197 | 118 | 185 | 204 | 89 | 225 | 80 | 152 | 177 | 309 | 182 | 207 | 123 | 180 | 29 | 223 | 158 | 266 | 161 | 290 | 207 | 60 | 98 | 268 | 160 | 196 | 75 | 252 | 206 | 230 | 84 | 224 | 73 | 218 | 172 | 224 | 67 | 107 | 105 | 152 | 223 | 164 | 56 | 257 | 238 | 256 | 207 | 240 | 148 | 83 | 238 | 193 | 198 | 259 | 244 | 136 | 223 | 93 | 59 | 33 | 83 | 104 | 303 | 187 | 2 (gg' Q//\V N Q
165 | 257 | 185 | 223 | 111 | 192 | 99 | 232 | 57 | 181 | 155 | 226 | 251 | 246 | 176 | 162 | 39 | 174 | 106 | 226 | 152 | 260 | 74 | 276 | 281 | 27 | 172 | 247 | 74 | 190 | 43 | 246 | 119 | 224 | 107 | 137 | 96 | 213 | 175 | 203 | 52 | 130 | 108 | 226 | 136 | 78 | 123 | 203 | 303 | 322 | 201 | 196 | 222 | 157 | 241 | 259 | 111 | 325 | 180 | 150 | 136 | 69 | 83 | 54 | 157 | 178 | 261 | 190 | 87 | @ OOQ- (ﬁ 04?'
242 194 | 164 | 345 | 242 | 182 | 230 | 363 | 85 | 312 | 145 | 175 | 125 | 377 | 282 | 293 | 170 | 280 | 99 | 95 | 258 | 366 | 205 | 390 | 193 | 104 | 107 | 368 | 205 | 296 | 88 | 352 | 250 | 330 | 184 | 268 | 173 | 319 | 43 | 324 | 79 | 207 | 23 | 216 | 267 | 209 | 96 | 335 | 172 | 191 | 307 | 327 | 96 | 147 | 109 | 128 | 242 | 194 | 311 | 69 | 267 [ 193 | 160 | 131 | 145 | 135 | 392 | 58 | 128 | 131 | D vgg’ ‘S
89 | 358 | 287 | 81 | 66 | 294 | 60 | 117 | 203 | 49 | 215 | 328 | 353 | 132 | 95 | 30 | 125 | 56 | 205 | 372 | 71 | 122 | 98 | 134 | 383 | 173 | 274 | 104 | 82 | 109 | 189 | 125 | 32 | 143 | 161 | 69 | 150 | 132 | 321 | 60 | 198 | 128 | 254 | 327 | 73 | 92 | 232 | 81 | 414 | 432 | 113 | 63 | 324 | 259 | 387 | 369 | 50 | 435 | 67 | 296 | 48 | 152 | 118 | 146 | 259 | 280 | 140 | 336 | 177 | 151 | 277 | ~ Q N
& \§ @)
53 | 322 | 251 104 | 81 | 258 | 114 | 164 | 167 | 85 | 178 | 292 | 316 | 178 | 41 | 77 | 108 | 39 | 169 | 336 | 17 | 125 | 64 | 149 | 347 | 137 | 238 | 128 | 122 | 55 | 153 | 111 | 86 | 89 | 125 | 122 | 114 | 78 | 285 | 84 | 162 | 92 | 218 | 201 | 125| 59 | 196 | 117 | 377 | 396 | 66 | 100 | 288 | 223 | 351 | 333 | 104 | 399 | 115 | 260 | 102 | 116 | 81 | 110 | 223 | 244 | 163 | 300 | 141 | 135 | 241 | 54 | ~ § QV% (35
N
120 | 307 | 235 | 182 | 69 | 242 | 64 | 190 | 107 | 140 | 184 | 277 | 301 | 205 | 126 | 121 | 23 | 124 | 156 | 276 | 102 | 210 | 24 | 234 | 331 | 77 | 222 | 205 | 40 | 140 | 93 | 196 | 78 | 174 | 131 | 102 | 119 | 162 | 225 | 161 | 102 | 153 | 158 | 276 | 101 | 28 | 173 | 162 | 353 | 372 | 151 | 154 | 272 | 207 | 291 | 309 | 76 | 375 | 141 | 200 | 95 | 53 | 87 | 104 | 207 | 228 | 219 | 240 | 137 | 50 | 181 | 110 | 85 | ~ S/ ¥ X
N
312 | 67 | 85 | 423 | 364 | 130 | 352 | 473 | 212 | 403 | 190 | 47 | 56 | 487 | 360 | 385 | 202 | 358 | 150 | 129 | 336 | 445 | 327 | 468 | 65 | 226 | 134 | 446 | 327 | 374 | 211 | 430 | 373 | 408 | 239 | 390 | 250 | 397 | 84 | 402 | 202 | 273 | 151 | 172 | 389 | 331 | 171 | 435 | 117 | 136 | 385 | 418 | 31 | 138 | 134 | 73 | 364 | 139 | 423 | 141 | 390 | 271 | 238 | 211 | 96 | 75 | 481 | 98 | 179 | 253 | 127 | 355 | 319 | 303 | ~ S & o o e s ST u_ R -
servacdo: Tabela de distancias aproximadas em quildmetros, percorridas
264 | 143 | 71 | 375 | 299 | 124 | 287 | 421 | 142 | 356 | 142 | 112 | 99 | 435 | 312 | 337 | 228 | 310 | 103 | 168 | 288 | 397 | 263 | 421 | 167 | 162 | 37 | 398 | 262 | 326 | 146 | 362 | 308 | 360 | 191 | 326 | 202 | 349 | 123 | 354 | 137 | 225 | 84 | 158 | 325 | 266 | 123 | 388 | 160 | 179 | 338 | 370 | 70 | 95 | 177 | 116 | 300 | 182 | 369 | 30 | 325 | 223 | 190 | 163 | 48 | 27 | 434 | 137 | 131 | 189 | 108 | 307 | 271 | 239 | 102 | ~ F Q}v acles mgnores caminhos entre as Spe des Municipaig S5 el dg Rodovias
N P
151 | 288 | 216 | 193 | 80 | 223| 68 | 201 | 88 | 150 | 186 | 257 | 282 | 215 | 157 | 131 | 26 | 154 | 137 | 257 | 133 | 234 | 55 | 245 | 312 | 56 | 203 | 216 | 43 | 171 | 74 | 227 | 88 | 205 | 134 | 106 | 123 | 193 | 206 | 172 | 83 | 156 | 130 | 257 | 105 58 | 154 | 173 | 334 | 353 | 182 | 165 | 253 | 188 | 272 | 200 | 80 | 356 | 149 | 181| 105 | 57 | o1 | 85 | 188 | 209 | 230 | 221 | 118 | 31 | 162 | 120 | 116 | 31 | 284 | 220 | =~ / O Estaduais efou Federais pavimentadas
& .
144 | 283 [ 211 [ 199 | 86 | 218 | 77 [ 207 | 83 [ 156 | 181 | 252 277 | 222 | 150 | 138 | 20 | 148 | 132 | 252 126 | 235 | 48 [ 252 | 307 | 53 | 198 | 222 52 | 164 | 69 [ 220 | 94 | 198 [ 127 | 115 [ 116 | 187 | 201 [ 178 | 78 | 150 | 134 | 252 114 | 52 | 149 [ 179 | 320 348 | 176 | 171 248 | 183 | 266 | 285 | 89 | 351 [ 157 | 176 [ 112 | 50 | 84 | 80 | 183 | 204 [ 236 | 215 113 [ 26 | 157 [ 127 [ 109 | 24 [279 [215] 9 | S
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