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1 INTRODUCAO

O MAC objetiva apresentar as diretrizes gerais que as empresas construtoras devem
seguir no planejamento e execucdo das obras para implantacdo e manutencédo do
sistema rodoviario administrado pelo DER-ES.

Compde o MAC a descricdo do conjunto de atividades a serem observadas, incluindo
desde aspectos considerados nas diretrizes para localizacdo e operacao de canteiros
até acOes ao gerenciamento de residuos, de saude e seguranca nas obras, articulando-
se com outros programas como o de Comunicac¢ao Social.

E apresentado também um conjunto de compromissos ambientais que devem ser
seguidos pelas empresas construtoras. O MAC devera ser observado pelas equipes das
construtoras e devera servir como um dos balizadores no sistema de
supervisaol/fiscalizacdo ambiental das obras.

O MAC devera ser incluido nos processos licitatorios desde o inicio, de forma que as
empresas tenham oportunidade de incluir suas exigéncias, compromissos e
profissionais em suas planilhas de custos e equipes, conforme as diretrizes a seguir.

o no edital de contratacdo das obras devem constar especificacdes ambientais
para execucdo dos servicos, prevendo-se a correspondente medicdo e o
pagamento por sua realizacao;

o no edital de contratacéo de obras deve constar a necessidade de participacéo,
pela empresa construtora, de equipe ambiental minima de campo, incluindo os
custos associados;

) uma equipe ambiental, com experiéncia comprovada, também deve integrar a
equipe técnica responsavel pela supervisdo e/ou fiscaliza¢ao;

. antes de serem iniciadas as obras, deve ser elaborado um Plano de Controle
Ambiental de Obras - PCO, a ser sistematicamente revisado e atualizado.

2 ESTRUTURA FUNCIONAL E CONEXAO COM O SGA - SISTEMA DE GESTAO
AMBIENTAL

A estrutura Funcional basica para a supervisdo, fiscalizacdo ambiental e o
gerenciamento ambiental é apresentada a seguir:

) Supervisao / Fiscalizagdo Ambiental — DER-ES
. Gerenciamento Ambiental da Obra — Construtora

O porte e complexidade das obras devera ser utilizado como balizador para o correto
dimensionamento das equipes, tal dimensionamento devera ser feito pela equipe
ambiental do DER-ES/UGP, de forma que os mesmos constem nos editais de obras e
possibilitem as empresas construtoras dimensionarem seus custos.

E importante destacar que o MAC devera estar em sintonia com o Sistema de Gest&o
Ambiental (SGA), por meio do qual o DER-ES promovera a gestdo ambiental da
Construcdo dos projetos no ambito do Programa Logistica Espirito Santo.

Os objetivos especificos da gestdo ambiental das obras na fase de construcao sao:

) Preparar documentos técnicos necessarios para o registro dos atendimentos as
exigéncias e condicionantes ambientais estabelecidas em licencas e em outros
documentos de analise e avaliagdo ambiental;
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Acompanhar e avaliar a implementacdo dos programas ambientais propostos
nos documentos ambientais;

Elaborar e operar um sistema de informacdes que permita registrar e
acompanhar o desenvolvimento dos programas ambientais propostos a partir de
indicadores selecionados;

Acompanhar o detalhamento do projeto executivo, visando a insercdo da
componente ambiental no projeto e assegurar o atendimento a legislacao
ambiental e urbanistica quando aplicavel;

Preparar diretrizes e especificacdes ambientais, sempre que verificar a
necessidade de complementacgéo das especificacfes de obras;

Articular todos os envolvidos na execugdo dos programas ambientais propostos,
de maneira a se obter a conformidade dos seus prazos com as atividades das
obras, antecipando as a¢Bes em relacdo aos impactos ambientais previstos;

Realizar a supervisdo das obras para verificar se a construtora esta adotando
medidas e procedimentos de prevencgdo, controle e mitigacdo de impactos
ambientais, conforme previstos nas especificagcdes ambientais do Projeto.

A Fiscalizacdo Ambiental adotara procedimentos voltados para a prevencao, controle e
correcdo de impactos ambientais, sendo as principais atividades as seguintes:

Utilizacdo de procedimentos para a supervisdo de obras, onde sdo definidos os
instrumentos de registros de inspecbes de campo, de ocorréncias ambientais e
de acompanhamento de medidas de prevencao/controle/mitigacdo de impactos
e recuperacao de areas degradadas;

Procedimentos de monitoramento de parametros de qualidade ambiental na area
de intervencdao, tais como: ruidos, emissdes atmosféricas, efluentes, residuos,
poeiras, incbmodos a populacdo, impactos sobre o sistema viario e transito,
erosdo e assoreamento de rios, etc., decorrentes das atividades de obras;

Acompanhamento dos estudos e licenciamento ambiental das instalacbes de
apoio (canteiro de obras, Depésitos de Material Excedente - DME’s, dentre
outros);

Acompanhamento sistematico das obras, verificando o cumprimento das
especificacbes ambientais estabelecidas em projeto e em condicionantes
ambientais, a ocorréncia de impactos no meio ambiente e a adog&o de medidas
para a prevencgéao/controle/mitigacdo de impactos;

Acompanhar as atividades geradoras de residuos soélidos e liquidos,
principalmente no que se refere a produtos oleosos, quimicos e inflamaveis.
Acompanhar o manejo adequado de eventuais solos contaminados encontrados
durante os trabalhos de escavacéao;

Elaborar relatérios mensais com o registro das ocorréncias ambientais, avaliacdo
do desempenho da construtora no atendimento aos requisitos ambientais e
emisséao de certificado de conformidade ambiental;

Acompanhar a desativacdo de instalacdes de apoio a obra e recuperacdo de
areas utilizadas;

Preparar Relatorio Ambiental de Encerramento da Obra, registrando o
cumprimento de todos 0s requisitos previstos nas licencas ambientais e nas
politicas e salvaguardas do BID.
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O Gerenciamento Ambiental da Obra fara o controle diario das Obras e terda como
atividades principais:

) Atendimento as demandas da Supervisao e Fiscalizacado Ambiental;

o Atuar de forma preventiva nas obras, orientando as equipes de obras para que
se evitem impactos ambiental ou para sua rapida solucdo, caso ocorram;

o Acompanhar as vistorias da Fiscalizacdo Ambiental e reunir-se com esta sempre
gue demandado;

. Elaborar relatérios e documentacao, inclusive fotografica, de ocorréncias
ambientais;

) Manter o controle sobre as licengcas ambientais e garantir que se cumpram

condicionantes e exigéncia dos 6rgdos ambientais;

De forma que se garanta o cumprimento dos requisitos ambientais, no edital de licitacdo
das obras deverdo constar as seguintes exigéncias das empresas proponentes:

a) Qualificacdo técnica ambiental do responsavel pela Gerencia Ambiental da Obra, com
base em experiéncia comprovada na execucao de obras de caracteristicas semelhantes
ao empreendimento em pauta. A comprovacdo deve ser feita por meio de Atestados
Técnicos emitidos por empresas publicas e/ou privadas e devidamente registrados no
conselho de classe especifico.

b) Relacdo da equipe ambiental prépria ou de empresa subcontratada, acompanhada
de declaracao de que esta atuara sob total responsabilidade da empresa proponente.

¢) Orcamento onde constem explicitamente o0s pre¢os unitarios e globais propostos para
as atividades ligadas as questdes ambientais, assim como pela atua¢do da equipe
ambiental na obra.

Os editais de licitagdo devem prever, também, exigéncia de aplicagdo e cumprimento
do contetdo do Manual Ambiental de Construcdo — MAC, da elaboracao e execucéo de
Plano de Controle Ambiental de Obras — PCO e clausulas de penalizagcéo financeira
para o ndo-cumprimento das acoes e atividades previstas no MAC e PCO

Tabela 1 — Matriz de atribui¢cBes e responsabilidades

Item AtribuigGes DER-ES Construtoras
1 Inserir diretrizes ambientais gerais para a execuc¢ao X
das obras (nos documentos de licitacdo)
2 Elaborar o planejamento de execucdo das obras X
3 Detalhar diretrizes ambientais especificas e formular o X

PCAO -Plano de Controle Ambiental de Obras
Aprovar o PCAO - Plano de Controle Ambiental de

4 Obras X

5 Participar do planejamento da obra X X

6 Cumprir condicionantes e recomendag¢des do MAC e X
do PCAO

7 Garantir cumprimento do MAC e do PCAO, realizando X

inspecdes periddicas
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Item AtribuigGes DER-ES Construtoras

Conhecer requisitos ambientais previstos nos estudos
ambientais (RCA, EIA, PCA, etc.), Projeto Basico e

8 Licencas Prévia e de Instalagdo, Autorizagdo para X X
Supressdo de Vegetacdo, além dos requisitos dos
orgdos financiadores.

9 Coordenar convénios com instituicdes cientificas e X
contratos de consultoria em meio ambiente
Garantir cumprimento das exigéncias ambientais,

10 |inclusive programas previstos nos estudos e licengas X X
ambientais

11 Orientar os envolvidos nas obras em condicionantes e X X
técnicas de protecdo ambiental

12 Elaborar Relatério Fotografico das areas a serem X X
alteradas antes, durante e apés o término das obras

13 | Fazer o acompanhamento didrio das frentes de obras X

14 | Elaborar Relatérios Ambientais mensais X

15 | Analisar e aprovar Relatérios Ambientais mensais X

16 Manter registros (fotos, videos, atas, relatérios) X
das inspec¢des e auditorias
Garantir que todas as licengas e autorizacdes

17 |ambientais necessdrias a execugao dos servicos X
estejam disponiveis

18 Garantir que inspecdes e auditorias ambientais X
sejam realizadas

19 | Divulgar resultados das inspecdes ambientais X

20 Propor acdes preventivas e corretivas, referentes X X
as nao-conformidades ambientais

51 Comunicar ao IPHAN a eventual ocorréncia de X
sitios arqueoldgicos.
Atuar em situacbes de Emergéncia - dentro de sua

29 capacidade técnica - procurando reduzir o risco a vida, X X
os impactos ambientais, as estruturas e avisando os
orgdos competentes

3 COMPROMISSO AMBIENTAL DAS CONSTRUTORAS

A seguir sdo apresentados 0s principais compromissos das construtoras responsaveis
pela implantagdo de novas vias ou pela manutencéo/conservagdo do viario existente;
tais compromissos devem ser observados de acordo com as obras a serem
implementadas e serdo objeto de controle por parte da Supervisdo Ambiental.

A obra devera estar em conformidade com o Manual Ambiental da Construcao,
os Programas Ambientais e legislagdo ambiental vigente, aplicaveis a toda e
gualquer frente de obra, bem como a toda area de apoio;
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o Toda desativacdo de frente de obra serd acompanhada pela Supervisdo
Ambiental que verificara a total conformidade com os procedimentos de
desativacao aplicaveis;

o As Construtoras deverdo assumir responsabilidades pelo monitoramento
ambiental de suas atividades, documentando mensalmente a evolucdo das
condicbes ambientais em todos 0s pontos impactaveis pelas obras e
considerados criticos pela Supervisdao Ambiental. A cada més, na data da
medicdo dos servicos executados no periodo, as Construtoras deverao
encaminhar a Supervisdo Ambiental um Relatorio de Controle Ambiental,
documentando a situacdo dos pontos criticos na respectiva data de corte, e
descrevendo todas as acdes corretivas implementadas durante o més vencido,
assim como outros aspectos pertinentes, incluindo pelo menos: estatisticas e
registros de treinamento ambiental; andamento dos procedimentos de
licenciamento ambiental sob a sua responsabilidade; estatisticas de acidentes
de trabalho; ocorréncias imprevistas; reclamacgdes recebidas; e outras interfaces
com as comunidades lindeiras.

o Em areas edificadas préximas de frentes de obra ou caminhos de servico, sera
compulséria a realizacdo de Vistoria Cautelar, objetivando documentar a
situacdo inicial de todas as edificacbes passiveis de serem atingidas pelos
efeitos da vibracdo, de maneira a se contar com elementos que subsidiem e
balizem eventuais reclamagfes indenizatorias (Producdo Antecipada de
Provas). Em areas préoximas dos locais previstos para uso de explosivos sera
obrigatéria a medicdo de vibracdo, e a distribuicdo de cartilha informativa
indicando horarios de detonagfes e limites de areas de restri¢ao.

o As areas de empréstimo e os depoésitos de material excedente (DME) seréo
licenciados pelo DER e/ou pelas Construtoras contratadas, quando necessario.
No caso de areas de terceiros ja previamente licenciadas, a sua utilizacdo
dependera de autorizacdo prévia da Supervisdo Ambiental feita pelo DER-ES.

o A Construtora sera responsavel pelo licenciamento ambiental do canteiro de
obra e das suas instala¢des industriais provisdrias, sendo condi¢ao prévia para
inicio das obras.

) As atividades da obra serdo objeto de programagéo conjunta, com base em
reunides quinzenais, nas quais serdo planejadas as inspecdes da Supervisao
Ambiental, a execucdo das ac¢les corretivas solicitadas e outros aspectos
pertinentes.

) Os seguintes tipos de fornecedores e prestadores de servigos de apoio a
construcao, deverdo apresentar regularidade ambiental durante o processo de
contratacdo pelas Construtoras, quando suas atividades apresentarem
significativo potencial de impacto socioambiental:

Pedra britada;

Areia;

Rachéo;

Concreto pré-misturado;
Lavagem de caixas d'agua;

Limpa-fossas;

© 0 0 O O o o©o

Servicos de coleta de lixo organico;
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Servicos de coleta de residuos industriais;
Servigos de coleta e/ou tratamento de residuos perigosos e/ou infectantes;
Bota-foras, aterros ou outros locais para solo contaminado;

Fornecedores de sanitarios quimicos;

© ©0O O O O

Fornecedores de mudas de espécies nativas e de servicos de plantio e
manutencao.

. Toda vistoria, notificacdo, adverténcia e/ou autuacdo recebida do Ministério
Publico ou de qualquer 6rgdo ambiental da esfera municipal, estadual ou federal,
devera ser comunicada por escrito & Area de Gestdo Ambiental do DER-ES
dentro do prazo de um dia til.

o As Construtoras complementaréo a acdo de comunicacao social durante a fase
de construgdo. Nesse contexto, as Construtoras, em fun¢cdo do constante
contato com a populacdo lindeira as obras, atuardo de acordo com as
orientagbes fornecidas, informando sobre cronogramas de abertura de frentes
de obra, prazos de execucéo, periodos de duracdo de desvios provisorios e
outros aspectos pertinentes. Sera obrigatoria a abertura e disponibilizacdo de um
Livro de Reclamacdes em todas as frentes de obra onde a Supervisdo Ambiental
do DER-ES julgar necessario.

o Serad de responsabilidade da Construtora estar preparada para responder
eficazmente em caso de emergéncias ambientais que possam se apresentar
durante a construgdo. Para tanto a construtora devera elaborar e implementar
um Plano de Acdo de Emergéncia (Previsto neste MAC) e que devera ser
analisado e aprovado pela Supervisdo Ambiental do DER-ES.

o Sera também exigido das Construtoras um programa abrangente de treinamento
ambiental durante a construcdo. Esse programa devera fornecer a todos os
funcionarios, com contetdo diferenciado, segundo grupo-alvo, informacdes Uteis
a respeito dos seguintes temas:

Cadigo de Conduta;

Aspectos pertinentes da legislacdo ambiental;
Prevencéo de incéndios florestais;

Cuidados com a flora, fauna e patrimdnio historico;
Destinacao de residuos sélidos;

Reconhecimento de animais peconhentos;

Procedimentos para captura e soltura de animais peconhentos;

© 0O O O 0O 0o O o

Utilizacdo de equipamentos de seguranca (em atividade conjunta com o
Servico Especializado de Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho
— SESMT e Comissao Interna de Prevencgao de Acidentes — CIPA);

0 Meétodos executivos propostos para a obra (em atividade conjunta com a
producao);

0 Prevencéo e controle de erosao, poluicdo e contaminagéo do meio ambiente;
o Controle operacional de instalagdes industriais provisorias;
0 Procedimentos de desativacéo de obra;



https://der.es.gov.br/

NIBID DER-[S

Banco Interamericans
de Desenvolvimento

o Comunicacgdo e atuacéo junto as comunidades locais — levando-se em conta
suas especificidades.

o Conhecimento sobre licenciamento ambiental e condicionantes ambientais da
obra;

o Todos os funcionarios deverdo receber treinamento admissional, a ser
ministrado nos canteiros de obra, com controle de presenca e registro fotografico
de ocorréncia. Treinamentos complementares deverdo ser direcionados a
grupos-alvo especializados (encarregados de frentes de obra, equipes de
topografia, operadores de equipamentos de terraplenagem, etc.). Cabera a cada
Construtora detalhar o seu Programa de Treinamento Ambiental e submeté-lo a
aprovacgéo da Supervisdo Ambiental do DER-ES.

o Para cumprir com as responsabilidades de gestao ambiental acima descritas, as
Construtoras deverdo estruturar um Departamento de Gestdo Ambiental e de
Relacionamento com as Comunidades com disponibilidade adequada de
recursos humanos e materiais e com linha hierarquica direta com o Engenheiro
Residente. A estruturagcdo, bem como equipe e recursos humanos
disponibilizados dependerda das obras a serem executadas e deverdo ser
aprovadas pela Supervisdo Ambiental do DER-ES.

4 PLANEJAMENTO AMBIENTAL DAS OBRAS

Os critérios ambientais utilizados na fase de projeto, bem como os estudos ambientais
necessarios ao licenciamento ambiental deverdo ter identificado e dimensionado os
impactos negativos especificos do empreendimento; tais impactos deverdo ser
atenuados e controlados por meio da implementac&o de procedimentos ambientais na
construcéo, ampliacdo ou recuperacdo das rodovias.

Tais procedimentos devem ser contemplados no Plano de Controle Ambiental de Obra
— PCAO, no Manual Ambiental da Construgdo e nos Programas Ambientais
eventualmente elaborados durante as fases de licenciamento ambiental.

De uma forma geral, pode-se esperar que, na fase de construcdo, os principais impactos
esperados e que deverdo ser adequadamente tratados sdo os listados na tabela a
seguir:

Tabela 2 — Principais Impactos Ambientais Previstos

Acdo/Fato Gerado Impacto

Aumento de pessoas empregadas / Aumento de
renda.

Potencial impacto ao patrimdnio historico e
cultural, sub superficial ou edificado.
Aumento de volume de bota fora e areas
destinadas a canteiro de obras e empréstimo.

Geracéo de Empregos e Renda

Escavagoes e trafego de veiculos em areas de Aumento das concentra¢des de material
obra particulado no entorno das obras.
Aumento de emissé&o de ruido no entorno das
obras.

Incémodos aos moradores e atividades lindeiras.
Afugentamento de fauna.

Aumento de carreamento de material para os
rios, processos erosivos e riscos de acidentes.
Aumento nos tempos de viagem de dnibus e
veiculos particulares, desvio de trafego.

Atividades de escavacéo, cortes e aterro

Interferéncias no sistema viario
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Acdo/Fato Gerado Impacto
Interferéncias no sistema viario Risco de acidentes.
Manipulagdo de 6leos, graxas e outros Risco de contaminacéo de solos e corpos
contaminantes hidricos.
Supresséo de vegetacao para liberar areas Perda de vegetacéo.

necessarias para obras

Reducdo de habitats da fauna local.

Uso de explosivos e substancias inflamaveis/

P Risco de incéndio e exploséo.
combustiveis

Instalacdo de Canteiro de Obras e areas de apoio

e Degradacao de areas e alteragdo no uso do solo.
ou empréstimo

Geracdo de Efluentes Alteracdo na qualidade da agua e do solo.

A empresa construtora devera apresentar a supervisdo ambiental, 30 dias antes do
inicio das obras, um detalhamento do Plano de Controle Ambiental de Obras - PCAO,
com base: (i) no projeto bésico/executivo elaborado; (ii) nas diretrizes gerais constantes
deste MAC; (iii) nos programas constantes dos estudos ambientais especificos; e (iv)
nas licencas de instalacdo — LI. Este detalhamento devera conter:

a)

b)

c)
d)

As medidas adotadas, ou a serem adotadas, relativas a Implantacdo e
Gerenciamento das Obras;

As medidas adotadas, ou a serem adotadas, para cumprimento das exigéncias
e condicionantes de execuc¢ao de obras constantes na Licenca de Instalacdo —
LI

A definicdo dos locais para implantacao de canteiros, areas de bota-foras e de
areas de empréstimo com as devidas licencas ambientais;

O planejamento ambiental das obras a serem executadas, prevendo-se: (i) um
plano global para o lote contratado; e (ii) plano detalhado para os trechos
previstos no periodo de 3 meses, incluindo a identificacdo de supressao de
vegetacao.

Nesses planos deverdo constar:

b)

0s métodos de construcéo propostos para cada tipo de intervencao;

o planejamento de sua execucéo;

0s principais aspectos ambientais a serem considerados e as principais medidas
construtivas a serem adotadas

as interferéncias previstas com redes de infraestrutura e a articulacdo com as
concessionarias de servicos publicos com vistas a sua compatibilizacdo /
solucéo;

a articulacdo com o DETRAN para as acfes de desvio de trafego e sinalizacédo
adequada,;

identificacdo dos individuos e espécies arbdreas a serem suprimidos, para
compensacdo ambiental,

a articulacdo com os programas ambientais de comunicacdo social e de
educacdo ambiental.

O inicio das obras s serd autorizado pela Fiscalizacdo de Obras, ap0s parecer
favoravel da Supervisdo Ambiental do DER-ES, do Plano acima proposto.

A implementagdo do PCAO tem, também, como caracteristica relevante a analise prévia
do dia-a-dia das obras. Nesse sentido, o planejamento ambiental deve ser reavaliado
mensalmente. A reunido mensal de planejamento ambiental deve ter como pauta, em

geral:
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a) apresentacdo, pela construtora, do planejamento da construcdo para as duas
quinzenas seguintes, de forma global;

b) apresentacdo, pela construtora, dos servicos a serem executados na quinzena
seguinte, de forma detalhada;

c) discussdo, entre o Responsavel pela Supervisdo Ambiental do DER-ES e os
Responséaveis Ambientais da construtora, sobre o0s aspectos ambientais
relevantes relacionados ao planejamento da construgdo, para as duas quinzenas
seguintes;

d) discussdo dos aspectos ambientais relevantes relacionados aos servicos a
serem executados na quinzena seguinte, de forma detalhada, com o
estabelecimento de diretrizes e recomendacbes a serem seguidas pela
construtora e que serdo alvo de controle, no periodo, pelos Responséaveis
Ambientais da construtora e pelo supervisor ambiental;

e) discussdo das eventuais nao-conformidades observadas no més anterior,
cobranca das medidas tomadas para sana-las e eventual determinacdo de
outras a serem tomadas;

f) outros assuntos relacionados, tais como a situacdo do licenciamento e
fiscalizacdo pelo 6rgdo ambiental, andamento de outros programas ambientais
especificos, etc.

A realizacdo dessa reunido mensal, que deve ser rapida e objetiva, possibilita ndo s6
planejar adequadamente os trabalhos de implantacdo das obras, como verificar o
cumprimento desse planejamento, num horizonte de tempo que permita ao
Gerenciamento Ambiental estar sempre a frente das atividades da construgéo, podendo,
dessa forma, atuar preventivamente na conservacao do meio ambiente

5 IMPLANTACAO DO PLANO DE GESTAO AMBIENTAL DAS OBRAS

A implantacéo do Plano de Gestdo Ambiental das Obras devera estar alinhado com os
procedimentos apresentados a seguir. A responsabilidade por tal implantagdo caberéa
as construtoras e ao DER a partir da Supervisdo Ambiental.

5.1 Areas de Apoio
Minimamente estdo previstas as seguintes areas de apoio e estruturas provisorias.
5.1.1 Canteiro

Os Canteiros de Obras sao instalag6es destinadas a abrigar escritorios, alojamentos,
refeitérios, ambulatérios, sanitarios, oficinas, almoxarifados, armazenamento de
materiais, etc.

A escolha do local para implantacdo do canteiro de obras e dos alojamentos devera ser
feita considerando alguns aspectos:

. O local deve ser de facil acesso, livre de inundagdes, ventilado e com insolagéo
adequada;

o Devera ser dado preferéncia a areas que ndo demandam supressao vegetal para
a implantacdo do canteiro;

. Em caso de &reas que demandam desmatamento, este devera ser minimo,
procurando-se preservar a arvores de grande porte;

o Dever-se-a escolher locais onde ndo serdo necessarios grandes movimentos de
terra,;

) Deve-se levar em conta a direcdo dos ventos dominantes no caso do canteiro de

obras se situar préximo a nucleos habitacionais;
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o Em caso de canteiro com usinas de asfalto, estes deverdo ser implantados
distantes de nucleos urbanos.

A primeira diretriz que deve nortear o planejamento das construtoras, com relagédo a sua
infraestrutura de apoio em campo, refere-se as caracteristicas das comunidades
existentes nas vizinhancas das areas que serdo afetadas, no sentido de que as
atividades de obra, o funcionamento do canteiro e o convivio com os trabalhadores,
mesmo por periodo de tempo reduzido, ndo venham a acarretar impactos negativos
significativos na qualidade de vida das popula¢cdes. Normalmente, as atividades de obra
e o afluxo de méo-de-obra durante a construcdo constituem um fator de incentivo as
atividades econdmicas das localidades e, assim, podem propiciar um impacto positivo.
No entanto, conforme o tamanho e as peculiaridades de cada comunidade, impactos
negativos podem ocorrer, tais como:

. Sobrecarga na infraestrutura de servigos urbanos;
) Aumento das demandas e consequente elevacao de pregos de bens e servicos;
o Alteracdes no comportamento e convivio social da comunidade.

A construtora deve construir mecanismos adequados e que garantam a autossuficiéncia
dos canteiros, em termos de abastecimento de bens e insumos, garantir a oferta de
transporte de trabalhadores, atendendo, no minimo, aos critérios preconizados na
norma da ABNT - Associagédo Brasileira de Normas Técnicas, a NBR-1367 (Areas de
Vivéncia em Canteiros de Obras), para permanéncia de trabalhadores nos canteiros de
obras (alojados ou ndo), além dos requisitos ambientais a seguir apresentados.

A localizacdo do canteiro deveréa ser licenciada pelo 6rgao estadual ou municipal de
meio ambiente quando couber, conforme a legislacdo vigente. A escolha dos locais para
implantacdo do canteiro deve contar com a participacdo direta do DER-ES, para
propiciar a integracdo dessas instalacbes com a infraestrutura existente. Deve ser
evitada a implantacdo de canteiros proximos a unidades de conservacdo, areas de
preservacdo permanente, terras indigenas e areas com cobertura natural preservada.
Para instalacéo do canteiro deve-se, preferencialmente, escolher érea ja alterada.

A localizacdo do canteiro ndo deve interferir com o sistema viario e de saneamento
basico, sendo necessario contatar a Prefeitura, 6rgéos de transito, seguranca publica,
sistema hospitalar, concessiondrias de agua, esgoto, energia elétrica, telefone, etc.,
para qualquer intervencdo em suas areas e redes de atuacao, face a implantacéao do
canteiro de obras.

O trafego de caminh8es e de equipamentos pesados deve se restringir aos horarios que
causem a menor perturbacdo na vida cotidiana da populacdo. Esses horarios devem
ser preestabelecidos e submetidos a aprovacao da fiscalizacdo, que devera obter a
anuéncia do 6rgao de transito, caso necessario.

O canteiro deve atender as diretrizes da Legislacao Brasileira de Seguranca e Medicina
no Trabalho, especialmente o Plano de Emergéncia Médica e Primeiros Socorros, para
eventuais remocdes de acidentados para hospital da regiéo.

O canteiro de obras deverd contar com um sistema de aproveitamento de 4gua de
chuva, composto por reservatorio e drenagem superficial, conforme lei estadual n°
10.624/2017.

Ap0s o término das atividades de implantacdo, toda a infraestrutura utilizada durante a
construcao das obras, caracterizada essencialmente por canteiro de obras, devera ser
removida, exceto nos casos em que essas estruturas forem aproveitadas na fase de
operacao do sistema, pelo empreendedor ou pela comunidade.
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N&o sera permitido o abandono da area de canteiro sem recupera¢do do uso original,
nem o abandono de sobras de materiais de construcéo, de equipamentos ou partes de
equipamentos inutilizados. Os residuos devem ser acondicionados em locais
apropriados, o0s quais devem receber tratamento adequado, conforme suas
caracteristicas.

Documentacao fotogréfica, retratando a situacao original das areas do canteiro e das
faixas de obras dos coletores e interceptores deve ser obrigatoriamente elaborada e
utilizada durante a execuc¢do dos servicos de restauracao, visando a comparacao da
situacdo dessas areas antes e depois da constru¢ao das obras.

Além da restauracao definitiva das instalac6es eventualmente danificadas pela obra, os
servicos devem englobar a execucdo de protecéo vegetal nas areas alteradas, de forma
a garantir a estabilidade do terreno, dotando as faixas de obras de uma protecdo
permanente.

5.1.2 Areas de Jazidas e Depdsitos de Material Excedente

A obtencao de licencas dos 6rgaos ambientais para a exploracao de jazidas de solo ou
de material granular para aterros e reaterros, bem como de areas de bota-foras
temporarios ou definitivos serad responsabilidade da empresa contratada para a
execucao das obras.

O pedido de licenca de exploracdo de jazidas devera ser formulado em conformidade
com os padrfes dos 6rgdos ambientais, devendo explicitar todas as informagfes sobre
a empresa executora das atividades de exploracédo e sobre o profissional responsavel
técnico pela obra. Deverdo ser estabelecidos os prazos de exploracdo da jazida e
definidos os volumes estimados de material a retirar com o correspondente plano de
exploracao. Detalhar a metodologia e as atividades necessarias para a recomposicao
da area explorada de modo a restituir-lhe as condicdes originais.

5.1.2.1 Depoésitos de Material Excedente

Areas de bota-fora temporario serfo utilizadas para a deposicdo de material retirado de
cavas ou valas e passiveis de reutilizacdo para aterros ou reaterros e cuja permanéncia
no local de execucdo das obras possa causar incbmodo a veiculos e pedestres. Os
bota-foras definitivos receberdo aquele material removido da area das obras e cujas
caracteristicas geotécnicas inviabilizam a sua utilizagcdo para aterros e reaterros.

Para ambos os casos a empreiteira devera obter licenca de utilizacéo e, ao final do seu
uso, recompor as condi¢cdes originais da area (para bota-fora temporario) ou dar
conformagdo ambientalmente adequada (para areas de bota-fora de disposicdo
permanente de material), com énfase para eventual percolacéo de liquidos indesejaveis,
cobertura vegetal, drenagem, etc.

A recuperacdo das areas, de modo geral, deve compreender as seguintes etapas:
) Regularizacao topografica

o Recomposicao ou implantacdo de cobertura vegetal. A regularizacao topografica
€ o0 preparo do relevo para o recebimento da cobertura vegetal, dando-lhe uma
forma estavel e adequada ao uso futuro do solo.

O relevo final devera atender os seguintes objetivos:
o Promover a estabilidade do solo e taludes;
. Adequar o terreno a eventuais equipamentos exigidos pelo uso futuro do solo;

. Contribuir para o controle de erosao;
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o Compor favoravelmente a paisagem do ponto de vista estético, atendendo as
condi¢cdes do paisagismo pré-existente.

Sempre que possivel, o terreno devera ser mantido plano ou com pouca declividade.
Em terrenos com declividade superior a 20%, recomenda-se a construcéo de bancadas,
também denominadas terracos em patamar (terraceamento). O terraceamento visa
diminuir a velocidade e o volume das &guas de enxurrada que correm
perpendicularmente as curvas de nivel do terreno, coletando-as e dividindo-as, de modo
a minimizar seus efeitos erosivos.

Para a utilizacdo de areas para Depdsito de Material Excedente, estas deveréo ser
autorizadas pelo proprietario da area por meio de anuéncia. Em campo estas areas
deverdo ser devidamente demarcadas para que seus limites ndo sejam ultrpassados.

5.1.2.2 Jazidas

Para os casos de necessidade de importagcdo de materiais de empréstimo para a
implantacdo de vias, melhorias das estradas de acesso, preenchimento ou recobrimento
de valas e implantacao de dispositivos de controle de erosao (leiras em nivel), execucao
de aterros, e substituicdo de material de valas, a exploracdo desses materiais deve ter
a aprovacao prévia do proprietario da area onde se localiza a jazida, bem como ser
licenciada pelos 6rgaos ambientais competentes.

As atividades de extracdo deverdo ser acompanhadas pelo Supervisor Ambiental,
visando a manutenc¢do da qualidade ambiental da area e a compensacdo e atenuacao
das adversidades geradas.

Delimitacdo da Area a ser Explorada

A identificacdo das diversas jazidas de diferentes materiais naturais e sua cubagem
(quantificacdo do material exploravel) deve ter sido feita em fase anterior ao inicio de
execucdo das obras (Projeto Executivo). Na fase de execucdo de obras, trata-se de
definir topograficamente e marcar, no terreno, a extensao da area de extracdo, em cada
trecho.

A selegcdo das areas de jazidas a serem exploradas sdo feitas pela construtora e
aprovadas pela Supervisdo, em funcdo das distancias de transporte até o local de
utilizacdo do material. No planejamento prévio das obras ja se sabera qual o volume a
ser retirado de cada jazida e, consequentemente, a extensdo da superficie a ser
alterada. Pode ocorrer alguma diferenca entre os volumes necessarios e disponiveis
planejados e a real execuc¢do, em funcdo de condi¢cBes do solo que sé sao observadas
durante a execucao, mas essas diferencas geralmente nao séo significativas.

De qualquer forma, é importante que cada jazida seja claramente delimitada em campo,
pois, da mesma forma que néo se deve pagar por um volume néo utilizado, também néo
se deve alterar uma superficie sem motivo. Deve-se sempre respeitar as areas de
interesse ecologico (dreas em bom estado de conservagdo natural e areas de
preservacdo permanente), evitando-se, sempre que possivel, alterar as condicbes
naturais desses ambientes.

Desmatamento e Limpeza de Terreno

A cobertura vegetal devera ser removida somente na area prevista e delimitada para
exploracdo, onde ocorrerd a decapagem do estéril, e em periodo imediatamente
precedente a essa operacdo, de forma que logo apés o desmatamento ocorra a
decapagem. A retirada da vegetagcdo devera ocorrer na medida em que for havendo
necessidade de se explorar cada jazida, evitando-se o desmatamento de varias jazidas
em um mesmo periodo. Os cuidados nessa fase séo:
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o Delimitar a 4rea a ser desmatada e a area onde sera feita a estocagem do solo
superficial, para posterior recuperacao das areas alteradas.

) Orientar os operarios quanto aos processos de retirada da vegetacédo, no sentido
de reaproveitar os restolhos vegetais.

o Evitar a queima da cobertura vegetal, encontrando destino para os troncos
vegetais que forem cortados e estocar quando possivel os restolhos vegetais
juntamente com o solo, para utilizagdo futura na reabilitacdo de areas
degradadas.

Decapagem e Armazenagem de Solo

Definir previamente a espessura do horizonte considerado como solo fértil, quando este
existir, e fazer a remocao dessa camada para as areas delimitadas para a estocagem.
A camada de solo fértil compreende, em geral, uma espessura de até 30 cm (pode ser
bem menor), onde se concentram as maiores quantidades de matéria organica e a
atividade bioldgica do solo.

Orientar os trabalhos de decapagem em funcéo da espessura do capeamento de solo
organico. O solo feértil removido e estocado devera ser conservado para uso posterior
nos setores degradados a serem reabilitados, podendo ser utilizado também na
cobertura da superficie final do bota-fora.

7

Para a estocagem do solo fértil, € recomendavel fazer o depdsito em local plano,
formando pilhas regulares ndo superiores a 2 metros de altura. No sentido de prevenir
a erosao e o carreamento de particulas mais finas, a base da pilha devera ser protegida
com troncos vegetais (do desmatamento da prépria area) e toda sua superficie devera
ser recoberta com restolhos vegetais;

Procurar nado alterar as caracteristicas do solo removido, evitando a compactacao do
material. O revolvimento periédico do solo ir4 facilitar o processo de aeracdo
promovendo uma melhor atividade biolégica, 0 que aumenta a sua fertilidade.

Escavacao

Sinalizar e cercar as areas em exploracdo para evitar acidentes com pessoas ou
animais. A area devera permanecer cercada com estacas de madeira e arame farpado.
Durante a operac¢do da lavra, os trabalhadores deverdo usar equipamentos de prote¢cédo
individual (luvas, botas, capacetes e 6culos de protecdo e mascara contra poeiras).

Transporte de Material

Durante o transporte dos materiais até a area de utilizacdo ou até os depdsitos de
estocagem, atencdo especial deverd ser dada as estradas de servigo utilizadas,
controlando a velocidade dos veiculos e sinalizando as pistas para evitar acidentes com
outros usuarios.

Recuperar eventuais trechos deteriorados da estrada. Fazer o controle da manutengéo
e regulagem periddica dos caminhdes como forma de evitar emissdes abusivas de
ruidos e gases. Controlar a poeira durante a estiagem através da aspersao de agua nos
acessos dentro da area do projeto. As cargas de material terroso devem ser
transportadas com coberturas de lona.

Drenagem

Os trabalhos de drenagem superficial das areas a serem exploradas se fardo
necessarios somente se a operagao ocorrer durante o periodo chuvoso, de forma que
0 objetivo principal da drenagem superficial nesse caso sera o de facilitar os trabalhos
de exploracao, evitando que as areas a serem exploradas figuem submersas.
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Nas jazidas de solo, durante o periodo chuvoso, deverdo ser abertas valetas de
drenagem no entorno da area de exploragao visando controlar e evitar o fluxo superficial
para dentro da escavacéo.

As pilhas de estoque de solo acumulado devem ser protegidas, tanto em suas bases
como na superficie. Deve-se colocar na base das pilhas troncos de madeiras e recobri-
las com restolhos vegetais, evitando-se o carreamento e transporte de sedimentos.

5.1.2.3 Recuperacdo das Areas

A recuperacdo das areas visa sua integracdo com o meio onde as mesmas estdo
inseridas, inicialmente deverédo ser aplicados métodos de correcao do terreno, de forma
a dar estabilidade local; sdo recomendas as seguintes atividades:

o recomposicao topogréafica das areas exploradas, incluindo a eventual utilizagéo
de material de bota-fora, se houver;

) sistematizacdo dos terrenos, os quais deverdo ficar com inclinacdo suave,
compativel com a dire¢cdo predominante de escoamento das areas vizinhas,
evitando-se criar locais sem escoamento natural;

o leve compactacao dos terrenos, para sua estabilizacdo quando necessario;

o recobrimento da area com a camada superficial de solo orgéanico, que foi retirada
e estocada. Esta camada devera apresentar espessura regular, de acordo com
a camada original.

o Correcéo da fertilidade do solo com calagem (correcdo de acidez por meio de
adicao da calcério) e adubacao quimica e/ou organica de acordo com a analise
de solo.

O processo de revegetacao dependera do padrao do entorno e da situacao original das
areas de propriedade rural em uso, ou regido ja bastante alterada -, pode ser mais
interessante o plantio de espécies forrageiras, gramineas e leguminosas, em vez de se
procurar uma recomposi¢do vegetal proxima da condi¢gdo natural mas que néo se
sustentaria muito tempo. Nesse caso, 0 objetivo é permitir e dar suporte a uma atividade
econdmica, juntamente com uma cobertura que proteja o solo da erosdo

Caso a revegetacdo seja por meio de forrageiras ou no caso de recomposicdo de
vegetacdo original rasteira e/ou arbustiva, 0 processo geralmente é feito por meio de
sementes. Espécies, quantidades e métodos devem ser estabelecidos conforme o caso.

No caso da recomposi¢cdo com espécies arboreas, recomenda-se o plantio de espécies
pioneiras e ndo pioneiras de forma intercalada, essa forma tem como intuito o
crescimento mais rapido das arvores pioneiras, para que se forme um microclima mais
adequado para o desenvolvimento das espécies ndo pioneiras (Figura 1)
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Figura 1 - Esquema de revegetacédo

Legenda

Pioneira

@ Nao pioneira

As espécies deverdo ser adquiridas em viveiros que produzam espécies nativas da
regido ou através de coletas de sementes em fragmentos proximos, de forma a se ter
uma diversidade adequada de espécies.

A escolha das espécies devera ser construida, de acordo com a composicao floristica
dos locais a serem recompostos, considerando-se a disponibilidade de espécies nos
viveiros da regido, por ocasido do plantio. As mudas deverdo ser bem formadas, com
porte aproximado de até 40 cm de altura (no minimo 20 cm), sistema radicular bem
desenvolvido, bom estado fitossanitario e torrao livre de ervas daninhas.

Recomenda-se a execucao dos plantios no inicio da época chuvosa, a fim de facilitar o
desenvolvimento das mudas.

Os espagamentos a serem adotado poderdo ser de 2,5 m (entre linhas) x 2 m (entre
plantas) ou de 3 m (entre linha) e 3 (entre plantas) cuja a definicAo dependa das
caracteristicas da area, resultando 2 mil mudas/ha no caso do espacamento 2,5x2 e
1.111 mudas/ha, a fim de facilitar a mecanizacao dos trabalhos de conservacdo. As
covas deverdo ser estaqueadas.

E importante executar uma rocada da camada rasteira, com corte da vegetacio
herbaceo-arbustiva existente no intuito de diminuir a competicdo com as mudas a serem
plantadas. Os exemplares juvenis de espécies nativas eventualmente presentes no
terreno deverdo ser identificados, protegidos por tutores e ser objeto de manutencédo
junto com as demais mudas.

As dimensdes minimas da cova devem ser de 0,6 x 0,6 x 0,6 m, com a separacdo dos
solos do fundo e da superficie, para possibilitar a inversdo dos mesmos.
Para a adubacéo recomenda-se a utilizacdo de 1,5 litros de esterco bovino curtido por

cova; também é importante a utilizacdo de fertilizantes, a ser definido conforme a
necessidade, assim supre-se as necessidades fisioldégicas das plantas.

As mudas deverdo ser cuidadosamente retiradas do recipiente, colocadas dentro da
cova, sobre uma porcédo de solo ja preparado com o preenchimento da cova com solo
moderadamente compactado e disposicdo do excesso de solo em coroa ao redor da
muda para melhor armazenamento de 4gua. Devera ser realizada limpeza total da area
ao redor da muda (raio minimo de 0,5m).



https://der.es.gov.br/

NIBID DER-[S

Banco Interamericans
de Desenvolvimento

O processo de recuperacao de uma area que recebeu mudas de espécies arbéreas
exige que se faga o controle e o acompanhamento dos resultados obtidos. Esse
acompanhamento consiste em:

o adubacdo de cobertura em cada cova, por no minimo 3 (trés) anos consecutivos;
o coroamento e limpeza no entorno das mudas;

o replantio de mudas que se fizerem necesséarias;

) realizacdo de desbastes e podas;

. combate as formigas, inclusive nas redondezas, num raio de 200 metros, até que

se tenha controle total das formigas cortadeiras;

) corregdo e fertilizagdo do solo das covas - além da adubacao quimica é de
grande importancia a incorporagdo de matéria organica ao material das covas
(usualmente esterco curtido).

5.1.3 Caminhos de Servigos

Para que sejam evitados problemas ambientais comuns a aberturas das vias de acesso
provisorio, duas diretrizes basicas devem ser seguidas. A primeira refere-se a
localizacdo e dimensdo dessas obras de apoio, que devem ser projetadas com 0s
seguintes cuidados:

. O tracado deve interferir minimamente com areas de interesse ambiental,
especialmente, para o caso das travessias nas APP dos cursos d’agua.

o Os materiais de construcdo (solo, cascalho) devem ser provenientes de jazidas
previamente licenciadas e que serdo recuperadas posteriormente.

) A via deve conter dispositivos de drenagem e de controle da erosé&o adequados.

A segunda diretriz consiste na recuperacao das condi¢des originais de todos os trechos
de terreno afetados pela construcao de estradas de servigos, permitindo que as aguas
superficiais percorram seus trajetos naturais, sem impedimentos ou desvios.

A abertura deve ser precedida de vistoria prévia e aprovagéo da Supervisdo Ambiental
e do 6rgdo ambiental licenciador (autorizacdo a ser obtida junto com a autorizacdo para
instalacdo do canteiro).

5.2 Atividades Construtivas

Este subprograma apresenta os procedimentos basicos que devem ser seguidos
durante as atividades construtivas, esta subdividido em Obras Especiais e Obras
Comuns.

Obras Especiais

Areas Urbanas Consolidadas, Favelas e Loteamentos Irregulares

Nessas areas, a presenca da populagdo obriga a que os procedimentos construtivos
sejam precedidos por um planejamento detalhado, visando minimizar os transtornos as
pessoas, atenuar as dificuldades de uso das vias publicas e do acesso as propriedades
privadas, evitar a remocdo da vegetacdo que compfe a paisagem, maximizar a
segurancga durante a construgdo, minimizar os transtornos nas areas adjacentes a faixa
de obras e assegurar rapidez e eficiéncia na construcao, restaurando a via no menor
prazo possivel.

Durante a construcdo, as vias de trafego e os acessos as residéncias devem ser
mantidos, exceto por periodos curtos necessarios a recomposicdo da via. Técnicas de
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avanco coordenado (execucdo intervalada) devem ser usadas para permitir que as
interrupgdes dos acessos sejam feitas seletivamente e de forma descontinua. A
utilizacdo de tapumes, telas de seguranca e farta sinalizag&o visual diurna e noturna é
indispensavel para a seguranca das populacdes residentes. Devera ser seguido o Plano
de Gestéo do Sistema Viario.

Acdes de comunicacdo social, tais como distribuicdo de folhetos orientativos para as
populacdes, realizacdo de divulgacdo das atividades de construcdo na area e a
presenca de agentes de comunicacdo para contato com os residentes devem ser
implementadas, utilizando-se todos os meios disponiveis de comunicacdo com as
comunidades.

Havendo necessidade de manejo de redes de servigos publicos, tais como agua, luz,
gas e telefone, que, inevitavelmente, resultam em interrup¢des no fornecimento desses
servicos, tal fato deve ser comunicado a comunidade, com a devida antecedéncia,
sendo que qualguer manejo s6 sera efetuado na presenca de equipes de emergéncia
das concessionarias.

A poeira resultante das atividades deve ser controlada, utilizando asperséo de agua por
caminhdes-pipa. Os caminhdes e demais equipamentos s6 poderdo circular em vias
publicas com pneus e rodas devidamente limpos. Para tanto, a empresa construtora
deve prever locais adequados para aspersao de agua e limpeza.

Cruzamento de Vias Urbanas, Rodovias e Ferrovias

As obras previstas poderao ter interferéncias com rodovias ou vias urbanas estruturais.
Os cruzamentos dessas vias devem ser executados obedecendo a projetos especificos
para cada caso, em conformidade com o0s conceitos bdsicos estabelecidos nos
documentos do Licenciamento Ambiental. Além da aprovacdo pelo DER-ES, tais
projetos devem ser submetidos a aprovacao dos érgdos gestores dos servicos.

Todos os cruzamentos devem obedecer a alguns principios basicos,
independentemente do método utilizado para o cruzamento:

o Os cruzamentos devem ser, preferencialmente, transversais as vias;

o As escavacbes ou perfuracdes devem ser executadas de forma a permitir a
continuidade do fluxo do transito;

o Deve ser providenciada a instalacdo de sinalizacéo, inclusive noturna, para a
seguranca do trdfego, em concordancia com as exigéncias das autoridades
responsaveis pela administragéo da via cruzada;

) As bordas da via cruzada devem ser recuperadas acompanhando a
conformacéo dos taludes pré-existentes;

Travessias de Cursos d’agua

As travessias de cursos d'agua devem ser executadas obedecendo a projetos
especificos para cada caso, em conformidade com o que for estabelecido nos
documentos do Licenciamento Ambiental.

Durante todas as fases da obra, a empreiteira deve proteger e minimizar os impactos
ambientais adversos aos cursos d'agua, da seguinte forma:

o Realizar todas as fases da construcdo em uma sé etapa, de modo a reduzir o
tempo da obra no local;
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o Limitar o corte de arvores na faixa de mata ciliar somente a largura estritamente
necessaria para realizacdo dos servigcos (mediante procedimento especifico de
autorizacao de supresséo solicitado junto ao 6érgado ambiental responsavel).

o Construir estruturas que comportem as vazdes estabelecidas em projeto para o
curso d’agua estudado;

) Inspecionar periodicamente a faixa durante e ap6s a construcdo, reparando
todas as estruturas de controle de erosao e contengdo de sedimentos ao término
de cada fase da obra;

o Remover do leito do curso d’dgua todo o material e estruturas relacionados com
a construcao, apds seu término;

) Estabilizar as margens dos cursos d'dgua e terras elevadas em &areas
adjacentes, através da utilizacdo de medidas de controle de erosdo e de
cobertura de vegetacdo, logo apds o término da construcdo, levando em
consideracdo as caracteristicas dos materiais, as declividades dos taludes de
aterro e as condic¢des hidroldgicas locais.

Para evitar o0 aporte de substancias contaminantes ao corpo d’agua, a construtora deve
seguir medidas de prevencdo contra derramamento de poluentes. O reabastecimento
de equipamentos deve ser realizado fora da APP — Area de Preservagdo Permanente.

Areas Rurais

A travessia dessas areas deve ser previamente programada, juntamente com o seu
proprietério, com a finalidade de se fazerem os devidos esclarecimentos sobre a obra e
tracar as suas estratégias.

Na programacao, devem ser identificadas as estruturas existentes na faixa de dominio,
tais como cercas, drenos, acessos etc. Para cada interferéncia, devem ser acordadas,
entre as partes envolvidas, solu¢des, métodos e prazos para execug¢ao da obra.

As travessias em areas agricolas devem ser evitadas nos periodos de colheita, quando
sdo maiores 0s transtornos causados pelas obras aos proprietarios e, também, o risco
de acidentes, em funcdo do aumento de transito de maquinas agricolas, caminhdes e
trabalhadores

Obras Comuns

Na implantagéo deverdo ser seguidas as especificacdes técnicas convencionais para
esse tipo de obra, produzidas pela empresa consultora responsavel pelo Projeto Basico
ou Executivo e pelo fabricante dos equipamentos. Deverdo ser seguidas também as
condicionantes ambientais descritas a seguir.

Abertura da Faixa de Obras

A abertura da faixa de obras envolve trabalhos de limpeza, terraplenagem e construcao
de dispositivos de controle de erosdo e drenagem.

Em hipétese alguma os individuos arboéreo-arbustivos devem ser suprimidos sem a
autorizacdo ambiental para supressdo de vegetacdo e de manejo de fauna quando
couber.

A limpeza do terreno envolve a remocédo de arvores, arbustos e vegetacao rasteira da
faixa de dominio das estruturas do sistema viario. Os procedimentos convencionais,
durante o processo de limpeza, sao:

o As laterais da faixa devem ser claramente delineadas, certificando-se de que néo
ird ocorrer nenhuma limpeza além dos seus limites;
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As &rvores a preservar devem ser marcadas com bandeiras, cercas, ou algum
outro tipo de marca, antes de iniciar a limpeza;

Vegetacao tipo arbustos, matos rasteiros e arvores, depois de devidamente
inventariada (de acordo com critérios estabelecidos pelo érgdo ambiental
competente), devem ser cortados no nivel do chao, procurando-se deixar as
raizes intactas, nas APPs.

As cercas eventualmente encontradas no trajeto das unidades do sistema devem
ser mantidas pelo uso de um sistema temporario de colchetes. O colchete deve
ser construido com um material similar ao da cerca. Em nenhum momento, deve-
se deixar uma cerca aberta;

As cercas permanentes devem ser refeitas com o0 mesmo material e nas mesmas
condi¢des que existiam antes da construcéo;

As arvores devem ser tombadas dentro da faixa; qualquer arvore que cair dentro
de cursos d’agua ou além do limite da faixa deve ser imediatamente removida;

As arvores localizadas fora dos limites da faixa de dominio ndo devem ser, em
hipétese alguma, cortadas com o objetivo de obter madeira, evitando-se a poda
dos galhos projetados na faixa;

A madeira ndo especificamente designada para outros usos deve ser cortada no
comprimento da arvore e ficar organizadamente empilhada ao longo da
delimitacéo da faixa, para ser usada como estiva ou para controlar a erosédo. As
estivas devem ser necessariamente removidas do trecho, depois que a
construcao estiver concluida;

A madeira ndo deve ser estocada em valas de drenagem ou dentro de areas
Umidas, a ndo ser que as condicdes especificas do local permitam.

As arvores suprimidas também poderdo ser doadas para 0s proprietarios
lindeiros as obras quando houver interesse mediante assinatura de termo de
doacdo que devera ser devidamente arquivado.

Abertura de Valas e Escavacdes

As valas e escavagfes necessdarias a implantacdo de sistema viario ou sistema de
drenagem, devem ser abertas e preparadas considerando-se as seguintes
recomendacoes:

O solo superficial (camada orgénica) e o solo mineral escavado devem ser
separados, durante o processo de escavacao, e armazenados separadamente.
O solo superficial organico deve ser removido na sua profundidade detectada.
Em nenhuma circunstancia o solo superficial poder4d ser usado como
revestimento de fundo da vala.

Para o caso de intervengfes em vias consolidadas, deve-se retirar o material do
pavimento para sua reconstituicio e o mesmo armazenado e destinado
adequadamente para tratamento e disposicdo com prazo mais reduzido
possivel, a fim de ndo haver o risco de contaminagdo ou carreamento do
material.

Interferéncias subterr@neas devem ser localizadas, (tubulacdes e cabos)
escavadas cuidadosamente e identificadas. As autoridades envolvidas
(concessionarias, agéncias) devem ser notificadas antes do inicio da operagéo
para que 0s processos sejam realizados de acordo com as normativas das
instituicdes.
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Limpeza, Recuperacao e Revegetacdo da Faixa de Obras

Os servicos de limpeza e recuperacdo devem ser executados imediatamente apés a
conclusdo da obra. Em &reas sujeitas a processos erosivos intensos, tipo vogoroca, a
restauracdo da faixa de obras deve ser executada simultaneamente com as fases de
montagem da rede coletora e/ou distribuidora. Deve ser feita documentacgéao fotografica,
retratando a situagdo original da faixa, visando a comparag¢do da situacdo da area
atravessada ou envolvida pela obra, antes e depois da construcéo da rede coletora e/ou
de distribuicao.

Além da restauracao definitiva das instalagdes danificadas pela obra, os servicos devem
englobar a execucdo de drenagem superficial e de prote¢cdo vegetal nas areas
envolvidas, de forma a garantir a estabilidade do terreno, dotando a faixa de obras de
uma protecdo permanente.

A execucdo dos servicos de drenagem superficial e de prote¢cdo vegetal deve obedecer
ao projeto construtivo previamente elaborado e aprovado pela fiscalizacdo das obras.

Deve ser realizada a limpeza completa da faixa de obras e das pistas de acesso, assim
como dos demais terrenos e estruturas de apoio utilizadas nos servi¢os de construcao.

Os servicos de limpeza devem compreender a remocao de:

o Pedras, matacGes, restos de raizes, troncos de arvores, galhos e demais
obstaculos e irregularidades existentes na faixa e nas pistas, oriundos da
execucédo dos servigos;

o Fragmentos de equipamentos, ferramentas, embalagens e demais materiais;
o Sobras de materiais e insumos.

Exceto quando estabelecido de outra forma, devem ser desativados todos 0s acessos
provisoérios, assim como eliminados ou removidos pontes, pontilhdes, estivas e outras
instalac®es provisérias utilizadas na execu¢ao dos servicos.

As cercas de divisas de propriedades, assim como portdes, porteiras etc., devem ser
restauradas ou reinstaladas integralmente como eram no seu estado original, tudo em
conformidade com o registrado no cadastramento de benfeitorias e no documentario
fotografico executado previamente nas propriedades.

Devem ser totalmente desobstruidos os canais e valas de drenagem e de irrigacdo
existentes nas propriedades e areas contiguas, eventualmente interceptadas pela obra.
O projeto de recuperacdo vegetal deve contemplar a vegetacdo ou revegetacdo de
todas as areas atingidas pela construcao.

Deve ser executado o replantio de espécies nativas em areas contiguas aos
remanescentes atingidos, a partir da coleta de mudas e sementes nas areas
desmatadas, desde que autorizado pelo érgdo ambiental licenciador. Devem também
ser selecionadas espécies de maior adaptabilidade e rapidez de desenvolvimento,
levando-se em conta a necessidade da reintegracdo paisagistica.

Os trabalhos de revegetacdo devem ocorrer paralelamente aos servicos de
recomposicao, logo apds o nivelamento do terreno e a recolocagdo da camada superior
de solo orgéanico.

Devem ser priorizadas, para a revegetacao, as areas ingremes e as margens de cursos
d’agua, consideradas por lei como de preservacdo permanente, as quais apresentam
maiores riscos de danos ambientais, como erosfes e assoreamentos.



https://der.es.gov.br/

NIBID DER-[S

Banco Interamericans
de Desenvolvimento

As APPs atingidas receberdo um tratamento de revegetacdo para cobertura rapida do
solo, evitando o surgimento de processos erosivos. Para tal, devera ser utilizado um
coquetel de espécies vegetais de gramineas e leguminosas de rapido crescimento,
preferencialmente nativas.

Os plantios podem ser realizados manualmente, com a semeadura a lan¢o do coquetel
de sementes previamente misturado ou por meio de hidrossemeadura.

Na restauracdo de areas cultivadas devem ser adotados cuidados especiais para
assegurar que os terrenos possam ser preparados em condi¢des para o plantio, ou seja,
com o substrato recuperado no seu nivel original.

Deve ser de responsabilidade da empreiteira a execu¢cdo — ou acompanhamento, no
caso de convénios e subcontratacdo — dos servicos de revestimento vegetal, incluindo
a sua irrigacdo e manutencgao, até que figue comprovada, apds germinacgéo, a pega total
da vegetacéao.

Nos locais definidos no projeto de protecdo vegetal, devem ser instaladas “placas
educativas”, indicando a area, extensao da faixa e espécies plantadas ou replantadas,
o tipo de vegetacdo e suas principais finalidades.

As areas de canteiros de obras que nao forem utilizadas para outro fim, posteriormente,
devem ser revegetadas. Os canteiros possuem superficies como estradas internas e
patios muito compactados pelo transito de maquinas e caminhdes. Para a revegetacao,
inicialmente deve ser feita uma subsolagem para romper as camadas compactadas das
superficies em pauta.

5.3 Plano de Gestdo do Sistema Viario

A Construtora se empenhara em tornar minima a interferéncia dos seus trabalhos sobre
o trafego, o publico e o transito, criando facilidades e meios que demonstrem essa sua
preocupacdo. Suas ac¢les serdo acompanhadas pelo empreendedor (contratante),
através da Supervisdo Ambiental, que participara da andlise dos problemas previsiveis
e da definicdo das solucdes a serem adotadas.

As obras e servicos em vias publicas devem ser executados com indispensavel cautela
de sinalizagédo adequada, durante o dia e a noite, estando de acordo com os elementos
de sinalizagéo (diurna e noturna). A sinalizacdo adequada das obras deve ser feita ndo
s6 para atender as exigéncias legais, mas também para proteger trabalhadores,
transeuntes, equipamentos e veiculos.

Responsabilidades da Contratada

A direcdo da Contratada com responsabilidade executiva deve designar um membro, o
qual, independente de outras responsabilidades, deve ter autoridade definida para:

o Assegurar que a Gestdo do Sistema Viario seja estabelecida, implementada e
mantida de acordo com estes requisitos;

o Relatar o desempenho da Gestdo do Sistema Viario a dire¢cdo da Contratada
para andlise critica e melhoria dos procedimentos;

) Divulgar para a equipe do contrato seu compromisso com a gestdo e com o
atendimento aos requisitos exigidos pelo Prestador de Servicos, orientando-0s
por meio dos principios e critérios estabelecidos para cada atividade.

ApOGs a publicacdo da assinatura do contrato o Plano de Gestao do Sistema Viario
deverd ser apresentado no prazo maximo de 30 dias para andlise e aprovacdo
Fiscalizacdo do contrato, pela UGP/Supervisdo Ambiental de Obras.
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Requisitos Minimos para Elaboracéo

O primeiro passo para a definicdo do Plano é a realizagdo de um diagnéstico minimo
sobre a situagdo atual, trafego e pavimento na regido. Em seguida devem ser verificadas
as outras questdes importantes: (i) estrutura atual de gestdo do transporte (incluindo
transito e vias publicas); (ii) modelo de gestdo vigente; (iii) legislagdo municipal para o
assunto; (iv) mobilizagéo popular existente, (v) mecanismos de participagéo popular; (vi)
relevancia dos problemas de transito e circulacéo.

Com base neste diagnostico, a contratada devera apresentar uma estrutura
organizacional para um efetivo gerenciamento do Sistema Viério. Para garantir que o
servigco especificado no Plano de Gestao serd cumprido, deve ser definida uma estrutura
de fiscalizacao e controle com as seguintes atribui¢des:

Contato com o 6rgao de transito local, agendando reunido com a presenca do
prestador de servigos e Contratada;

Calendario do municipio com eventos, festividades e feriados prolongados;
Projeto de desvios de trafego aprovado pelo 6rgao responsavel,
Cronograma Obra x Transito;

Definir o prazo para liberagédo da frente junto ao 6rgao responsavel;

Comunicacgao para interdicdo e/ou desvios das ruas e /ou rodovias através de
panfletos e faixas, aprovados pelo prestador de servicos e pelo 6rgao
responsavel pela gestao do Transito;

Central de atendimento ao publico;
Treinamento de equipes do sistema viario e conscientiza¢cdo da comunidade;

Caminhamento das frotas de caminhdes para carga, descarga e transporte de
solos e materiais acompanhados com apoio logistico e comunicacéo;

O plano de anti-congestionamento devera ser elaborado mediante os dados de
trdfego estabelecidos pelo projeto, identificando os pontos de maior afluxo de
veiculos, devendo ser previstos desvios de transito e apoio logistico, garantindo
com isso a circulacdo viaria e acessibilidade dos pedestres, articuladas
conjuntamente, para minimizar os impactos na circunvizinhanga conforme as
seguintes consideracoes:

Necessidade de implantar restricdes de circulacéo de veiculos em ruas estreitas
e, em alguns casos especificos, implantar restricbes em acessos proximos no
entorno imediato;

Criar indicadores de transito anti-congestionamento, e fatores de incémodos
para a coletividade;

Padronizacdo de sinalizag@es, publicidades e campanhas em conjunto com a
aprovacao da Prestadora de Servicos e Prefeitura local;

Integrar as equipes de comunicacdo com as do sistema viario e frentes de
servico, interagindo diariamente;

Implantar gestéo diferenciada para desvios de 6nibus e pontos de parada;
Gestao de cruzamentos;

Implantar gestdo diferenciada para a frota de caminhdes basculantes e de
caminhd@es carroceria nos transportes de solo e materiais de obras;
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o Lavagem e limpeza das ruas;

o Avaliar as pressdes do trafego no entorno mediato e imediato das frentes de
servico;

o Disponibilizar agentes de transito identificados através de uniforme e cracha e

equipamento para comunicacao;

) Priorizar as condicbes de seguranca e qualidade ambiental dos pedestres e
moradores; permitir uma faixa para o trafego de veiculos em determinados casos
nos locais das frentes de servico principalmente quando houver casos de
moradores portadores de deficiéncias e pessoas idosas;

) Manter o acesso de veiculos restritos as garagens e estacionamentos locais;

) Garantir o ambiente em condi¢gfes de seguranga viaria e técnica em todos os
acessos;

o Garantir o bem-estar da comunidade, nos servigos executados, mantendo as

ruas lavadas para diminuicao da presenca de po, criando oportunidades de bom
relacionamento e integracao com as atividades de trafego de veiculos, atividades
recreativas e atividades comerciais locais;

o Planejar as programacdes de restricbes de circulacdo de ruas, bem como das
ruas liberadas ao trafego de veiculos, inclusive intra-bairros (inter) e intra-
municipios, ruas comerciais e ruas prioritarias para as obras;

o Estabelecer confiabilidade junto a populacdo mediante a regulamentacao oficial
de trafego local,

o Implantar plano de seguranca viaria nas frentes de servico e entorno com
reestruturacdo do sistema viério existente.

Monitoramento da Gestdo do Sistema Viario

Mensalmente, sera realizada reunido entre fiscalizacdo da Prestadora de Servicos e a
Contratada para avaliagdo do planejamento viario em andamento, 0s servi¢cos a serem
executados no més seguinte, discussao de eventuais ndo-conformidades observadas e
medidas tomadas para sana-las e entrega dos relatdérios mensais que deverdo ser
aprovados pelo DER-ES.

Para o plano de gestdo viaria das obras serdo elaborados relatérios mensais com os
planos de trabalho, as atividades desenvolvidas no periodo, medidas adotadas para
solucao das ndo conformidades e registros fotograficos de evolucdo. O plano de Gestdo
Viéria deverd estar alinhado ao Plano de Comunicacéo.

O néo atendimento das solicitacOes feitas pelo DER-ES para o bom andamento do
Plano de Gestao Viaria acarretard em penalidades previstas em contrato.

5.4 Plano de Gestéo de Seguranca, Higiene, Medicina, Vivéncia e Meio
Ambiente do Trabalho

Os cuidados com a Seguranca, a Higiene e a Saude Ocupacional das pessoas que
trabalharem na implantacdo do Programa Eficiéncia Logistica do Espirito Santo estarao
restritos aos colaboradores da empresa contratada e aos trabalhadores de outras
empresas que venham a prestar servigos para esta contratada.

As disposicOes a seguir descritas apresentam as condigdes e requisitos minimos que
deverdo ser seguidos pela contratada e eventuais subcontratadas e deveréo ser objeto
de procedimentos que garantam a exceléncia na Gestdo de Seguranca, Higiene,
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Medicina, Vivéncia e Meio Ambiente do Trabalho, devendo abranger, indistintamente,
toda a forca de trabalho e instalagbes da contratada e de suas eventuais
subcontratadas, colocadas a disposi¢ao das obras.

Esses procedimentos deverdo atender prioritariamente a legislacao federal, estadual e
municipal vigente e as normas, procedimentos e instrugées aplicaveis emitidas por
entidades publicas com atribui¢do para regular estas questées.

Esta implica na obrigatoriedade do cumprimento dos termos de Acordos Coletivos de
Trabalho firmados pelo SINDUSCON - Sindicato da Industria da Construcéo Civil.

Estabelecem-se neste documento as exigéncias relativas a vivéncia (que inclui
alojamento, alimentacéo e transporte) dos empregados da Contratada, ressaltando-se
que, para aqueles que forem migrados de outras regibes, as condi¢cdes a serem
oferecidas deverdo ser dignas e compativeis com o nivel hierarquico do empregado.

Deverdo também ser estabelecidos ao longo do processo, de forma bem clara, a
periodicidade, os pontos, os indicadores e os métodos de controle durante a
implantacao deste subprograma.

Generalidades

Normas Auxiliares ou Complementares

A observancia das prescricbes deste documento, ndo desobriga a contratada do
cumprimento integral da Legislagdo Brasileira relativa a Seguranca e Saude do
Trabalho, em especial o atendimento & Portaria 3.214/78 do Ministério do Trabalho e
suas Normas Regulamentadoras, legislacBes estaduais, municipais e suas instru¢des
técnicas em vigor, bem como aquelas que versarem sobre o assunto e passarem a
vigorar apés a contratacdo do servigo.

Validade / Aplicacdo das Normas

Para todas as empresas contratadas para desenvolvimento de obras de
empreendimentos contratadas pelo Prestador de Servicos.

Defini¢cdes

o ASO — Atestado de Saude Ocupacional.

o CA — Certificado de Aprovagao.

) CIPA — Comisséao Interna de Prevencado de Acidentes.

o CONTRATADA — empresa contratada para executar Empreendimentos.
o EPI — Equipamento de Protecéo Individual.

o PCMSO - Programa de Controle de Saude Ocupacional.

o PPRA — Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais.

) PCMAT - Programa de Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho

. PT — Permisséao De Trabalho.

° SESMT - Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do

Trabalho
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Atuacdo no Plano

Responsavel por Assuntos de Seguranca, Saude e Meio Ambiente.

A contratada devera designar formalmente, isto €, por meio de carta, fax ou e-mail,, um
empregado que sera o responsavel por assuntos SEGURANCA, HIGIENE E A SAUDE
OCUPACIONAL e que esteja apto a tal.

CondicOes Legais

As empresas contratadas deverdo apresentar, ao Administrador do Prestador de
Servicos responsavel pelo contrato, para liberacdo da AS — Autorizacao de Servicos, 0s
seguintes documentos:

. Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional;

o Copia dos Atestados de Saude Ocupacional de cada empregado que ira
trabalhar nas obras do Empreendimento;

o Programa de Prevengéo de Riscos Ambientais;

. Programa de Condi¢cbes e Meio Ambiente de Trabalho;

o Ficha Cadastral para empregados da Contratada acompanhada de cépia da

ficha registro de empregado;
) Procedimento de Saude Ocupacional Permissao de Trabalho.
Ruido Excessivo

Todas as pessoas que trabalhardo em ambiente expostos a ruidos excessivos deverao
ter avaliacdo de salde que inclua audiometria (validade de doze meses) e contar com
os EPIs apropriados.

Protec&o Respiratoria

Todas as pessoas que trabalhardo na obra e que necessitarem fazer uso de
equipamentos de protecdo respiratoria adequados ao nivel de protecao necessario,
(inclui qualquer tipo de méascara) deveréao ter avaliagdo de saude que inclua espirometria
(validade de doze meses).

Trabalho em Altura / Espac¢o Confinado

Todas as pessoas que trabalhardo na obra, realizando atividades em altura e/ou
espacos confinados deverdo ter avaliacdo de salde que inclua eletrocardiograma e
eletroencefalograma iniciais.

Operacdo de Maquinas Méveis

Todas as pessoas que trabalhardo na obra, realizando atividades com utilizacdo de
maquinas moveis (empilhadeiras, tratores, caminhdes, carretas, guindastes, guinchos e
similares) e/ou motoristas dever&o obrigatoriamente apresentar 0os seguintes exames
médicos complementares:

° Avaliacdo da acuidade visual (renovado a cada 2 anos);
. Teste ergométrico (renovado a cada 2 anos);

° Eletroencefalograma inicial,

o Audiometria (renovacéo anual).

NOTA: Para todo Procedimento de Saude Ocupacional devera ser apresentado copia
dos ASO’s dos empregados e nestes com especificacdo dos exames realizados.
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Veiculos

Nas carrocerias de veiculos sera permitido transporte de equipamentos, ferramentas
e/ou materiais usados na execucdo da obra/servi¢cos. Nao sera permitido transporte de
pessoas em suas carrocerias.

Os veiculos deverao ser necessariamente conduzidos por pessoa legalmente habilitada
e estar em boas condi¢fes, de acordo com a Legislacao aplicavel.

Equipamentos de Protecdo Individual

Compete a Contratada fornecer gratuitamente aos seus empregados os EPI's de uso
permanente e basicos (capacete de seguranca, sapatos de seguranca e 6culos de
segurancga) assim como outros EPI's que se fizerem necessarios de acordo com a
natureza dos servi¢os. O EPI a ser utilizado em tarefas da contratada devera basear-se
na NR 6 da Portaria 3214/78 do MTE.

O controle de entrega de EPI individual deve ser devidamente atualizado e mantido em
posse da contratada, ficando a disposicao para Fiscalizacdo do Prestador de Servicos
e eventuais fiscalizac6es dos 6rgdos competentes.

E de responsabilidade da contratada a fiscalizacdo do uso dos EPI's adequados pelos
seus empregados, bem como o treinamento dos mesmos sobre seu uso, guarda e
conservagéo.

Todos os EPI’s distribuidos deveréo possuir CA, e copias desses documentos deverdo
ser mantidas no canteiro da Contratada, ficando a disposicédo para Fiscalizagdo da
Equipe Ambiental da Construtora e eventuais verificacbes dos 6rgdos competentes.

A Fiscalizagcdo podera fazer, aleatoriamente, verificagées da qualidade e das condi¢des
dos EPI's, retirando de uso aqueles que forem reprovados, ficando a contratada na
obrigacao de rep6-los sem dnus aos empregados.

Os EPI's eventualmente retirados de uso pela do Prestador de Servicos serdo
inutilizados e entregues a contratada para correta disposigéao final.

Os capacetes devem ter, obrigatoriamente, a identificagédo explicita da Contratada.

Todos os cal¢cados de seguranca devem ter componentes metéalicos contra queda de
materiais, exceto nos trabalhos em eletricidade, onde os calcados deverdo atender
normas técnicas especificas.

O protetor auricular usado deve ser o tipo concha, e salvo nas aplicacbes de protecéo
combinada, o protetor auricular descartavel podera ser permitido.

Todo e qualquer EPI definido como descartavel terd sua utilizacao limitada a no maximo
um dia, ou, em caso de deterioracdo e/ou contaminacdo imediata, a no maximo um
anico uso, devendo ser descartado em seguida. Nao € permitida, aos empregados das
Contratadas, a utilizacdo de EPI's que ndo sejam fornecidos por estas e/ou a utilizacdo
de EPI's de qualquer espécie descartados pelo do Prestador de Servigos.

Uniformes

A empresa contratada deve obrigatoriamente fazer o uso de uniformes,
preferencialmente, padronizados (cor, identificagdo da Contratada e do DER) nos
empreendimentos.

A Contratada deve manter em estoque no Canteiro de Obras pelo menos uma troca de
uniforme para cada empregado. Os uniformes deverdo ser trocados e lavados no
minimo 2 vezes por semana.



https://der.es.gov.br/

NIBID DER-[S

Banco Interamericans
de Desenvolvimento

Preferencialmente, os uniformes deverdo ser higienizados por empresa especializada,
contudo, desde que ajam condi¢des para tanto, os uniformes poderéo ser lavados pelos
proprios usuarios. Uniformes utilizados em locais com possibilidade de contaminacao
quimica e/ou biolégica ndo poderdo ser lavados pelo préprio usuario, devendo ser
obrigatoriamente higienizados por empresa especializada ou devidamente descartados.

Canteiro de Obras

A empresa contratada devera apresentar a Fiscalizacdo da Equipe Ambiental da
Construtora uma planta do canteiro de obras considerando todas as construcdes de
apoio necessarias, bem como um projeto ou descritivo de como serdo executadas estas
edificacdes, com especificagbes dos materiais (civil, mecanica, elétrica).

Alimentacao

E terminantemente proibida a alimentacdo dos empregados nas frentes de obras ao
relento ou em viaturas e veiculos de servico.

E obrigatorio o fornecimento a todos os trabalhadores, alojados e n&o alojados, café da
manha (2 pées franceses com manteiga ou margarina, 400 ml de café e/ou café com
leite), almoco e lanche com café e/ou café com leite as 15:00h.

E obrigatério o fornecimento de jantar a todos os trabalhadores alojados e aos que
fizerem 2(duas) ou mais horas extras. Os trabalhadores deveréo ter a sua disposi¢cédo
agua fresca e prépria para consumo em todas as frentes de obra e locais de trabalho.

Depdsito de Materiais

A empresa contratada deverd indicar na planta de implantacéo, as &reas destinadas aos
depositos de materiais a serem utilizados na obra quer sejam edificados ou néo.

Os materiais a serem empregados na construgdo de obras civis ou de instalacbes
devem ser arrumados de modo a ndo prejudicar o transito de pessoas, a circulacao de
materiais, 0 acesso aos equipamentos de combate a incéndio, ndo obstruir portas e/ou
saidas de emergéncia e ndo provocar sobrecargas em paredes ou lajes, além dos
previstos em seus dimensionamentos.

Em pisos elevados os materiais ndo devem ser empilhados a uma distancia de suas
bordas menor que a equivalente a altura da pilha, a ndo ser que existam paredes ou
elementos protetores. Tubos, vergalhdes, perfis, barras, pranchas e outros materiais de
grande comprimento ou dimensdo devem ser arrumados em camadas, com
espacadores e pecas de retencéo, separados de acordo com o tipo de material e a bitola
das pecas. As madeiras retiradas de andaimes, tapumes, formas e escoramentos
devem ser empilhadas, depois de retirados ou rebatidos, 0os pregos, arames e fitas de
amarracao.

Os recipientes de gases para solda devem ser transportados e armazenados
adequadamente, obedecendo-se as prescricbes quanto ao transporte e
armazenamento de produtos inflamaveis.

Os materiais toxicos, inflamaveis ou explosivos, devem ser armazenados em locais
isolados, apropriados e sinalizados/identificados, de acordo com a Legislac&o vigente.
Deverao ser mantidos inventarios a disposicéo da fiscalizacdo do prestador de servicos.

Sinalizac&o/Isolamento de Area
As instalagbes da contratada deveréo estar sinalizadas para:
o Identificar os locais de apoio que compdem o canteiro de obras;

. Indicar as saidas por meio de dizeres e/ou setas;
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o Manter comunicacao através de avisos, cartazes ou similares;

o Advertir contra perigo de contato ou acionamento acidental com partes méveis
das maquinas e equipamentos;

o Advertir quanto a risco de queda;

o Alertar quanto a obrigatoriedade do uso de EPI, especifico para a atividade
executada, com a devida sinalizacdo e adverténcia proximas ao posto de
trabalho;

o Identificar acessos, circulacédo de veiculos e equipamentos na obra;

o Advertir contra risco de passagem de trabalhadores onde o pé-direito for inferior
a 1,80m (um metro e oitenta centimetros);

) Identificar locais com substancias téxicas, corrosivas, inflamaveis, explosivas e
radioativas.

Para toda e qualquer atividade realizada fora dos canteiros das contratadas é
necessario isolamento adequado para evitar 0 acesso de pessoas nao envolvidas a area
de trabalho, bem como sinalizar aos motoristas de veiculos diversos. Deverdo ser
providenciados através de pedestais de isolamento de area, construidos em material
que facilite o transporte a serem utilizados em conjuntos com fitas zebradas ou telas
para demarcacdo. O fornecimento do material de isolamento é de responsabilidade da
contratada.

Protecdo Contra Incéndio

A empresa contratada obriga-se a dotar o canteiro de obras dos equipamentos
necessarios para combate a principios de incéndios, de acordo com a Legislacdo
Estadual e Federal vigente.

Todos os empregados locados no canteiro de obras devem ser treinados na correta
utilizacdo dos equipamentos portateis de combate a principios de incéndios, bem como
a respeitar os locais destinados exclusivamente a estes equipamentos, ndo obstruindo
passagens e acesso aos mesmos.

Ordem e Limpeza

As instalacdes da contratada devem se apresentar organizadas, limpas e desimpedidas,
notadamente, nas vias de circulacdo, passagens e escadarias.

Entulho e quaisquer sobras de materiais devem ser regularmente coletados e
removidos. Por ocasido de sua remocédo, devem ser tomados cuidados especiais, de
forma a evitar poeira excessiva e eventuais riscos.

E proibida a queima de lixo ou qualquer outro material no interior do canteiro de obras.
E proibido manter lixo ou entulho acumulado ou exposto em locais inadequados do
canteiro de obras.

Fiscalizacao

Supervisao Ambiental de Obras fara inspec¢des a qualguer momento nos locais onde a
Contratada execute servicos.

Eventuais irregularidades constatadas, pela fiscalizacdo e/ou preposto, deverdo ser
objeto de providéncias por parte da contratada, que devera implementar as corre¢oes,
observados o0s instrumentos previstos neste documento.

A Supervisdo Ambiental de Obras ir4 suspender qualquer trabalho em que se evidencie
risco iminente, ameacgando a seguranca do pessoal, equipamentos ou meio ambiente.
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As suspensdes dos trabalhos motivados por condi¢Bes de inseguranca ndo eximem a
contratada das obrigacdes e penalidade das clausulas dos contratos referentes a prazos
e multas.

Reunibes de Seguranca

O empregado da contratada, responsavel pelo SESMT devera, obrigatoriamente,
participar de reunides periddicas sobre Seguranca e Meio Ambiente, a serem marcadas
pela Supervisdo Ambiental de Obras.

Mensalmente, as Contratadas deverdo enviar para fiscalizacdo as seguintes
informagdes, para fins de estatistica:

o Numero de horas/homens trabalhadas (incluindo horas extras);
. Numero de dias perdidos;

o Numero de dias debitados;

o NuUmero de acidentes com afastamento tipico;

. Numero de acidentes sem afastamento tipico.

) Treinamentos

Todos os empregados deverdo receber treinamentos admissionais e periddicos,
visando a garantia da execucéo de suas atividades com seguranca.

Elaboracdo e Apresentacdo do Plano

Na Elaboracdo do Plano de Gestédo de Seguranca, Higiene, Medicina, Vivéncia e Meio
Ambiente do Trabalho a Contratada devera definir, em conjunto com a Supervisédo
Ambiental de Obras, os formularios e checklist que serdo utilizados na avaliagdo das
condicbes estabelecidas no Plano para as condigcbes de ambiente e de seguranca de
locais de trabalho e equipamentos.

A Supervisdo Ambiental de Obras fixa o prazo de 30 dias ap6s a publicacdo da
assinatura do contrato para a apresentacdo do Plano de Gestdo de Seguranca, Higiene,
Medicina, Vivéncia e Meio Ambiente do Trabalho a ser fornecido pela empresa
contratada, que sera implantado no inicio do empreendimento apds a aprovagédo da
Supervisdo Ambiental de Obras. Caso o Plano n&o tenha sido apresentado e aprovado,
ndo serd emitida a Autorizac@o de Servigo.

5.5 Plano de Comunicacéo Social das Obras

O Programa de Comunicagdo Social das Obras tem o objetivo de viabilizar um canal
de relacionamento direto e constante entre o empreendedor e as comunidades afetadas
e aquelas situadas no entorno, com vistas a reduzir os eventuais impactos associados
ao empreendimento, durante a etapa de operacéo.

Este plano devera estar em consonancia com o Programa de Comunicacdo Social e
Mecanismo de Gestao de Queixas, sob responsabilidade do DER-ES por meio da UGP.
Seu principal objetivo é informar a populagéo sobre o andamento das frentes de obra,
bem como registrar eventuais queixas e dar encaminhamento para sua solucao,
evolvendo sempre a Supervisdo Ambiental.
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5.5.1 Atividades Propostas / Abordagens

Para atingir de maneira eficaz os objetivos explicitados, os trabalhos ora propostos
deverdo abordar os temas a seguir apresentados:

o Informacéo — Envolve o conjunto de acdes e instrumentos de comunicacao que
objetivam informar os diferentes publicos sobre as caracteristicas do
empreendimento e suas especificacbes técnicas e construtivas, beneficios,
impactos associados, adocdo de medidas mitigadoras e desenvolvimento de
acles socioambientais. Deve ser parte da divulgacao institucional rotineira das
obras do DER-ES.

) Articulacdo — Abrange as ac¢les de interacdo e comunicacdo desenvolvidas
com o objetivo de estabelecer um relacionamento construtivo com a opinido
publica regional e local, as instituicdes governamentais e, principalmente, com a
populacéo local, suas entidades representativas e liderancas.

) Monitoramento e Avaliagdo — Envolvem o processo de acompanhamento,
organizacao, arquivo e avaliagcdo das acdes de comunicacdo social em suas
atividades de prestacao de informacdes e captacao e respostas a inquietacdes
da sociedade.

O PCS abrange todos os segmentos da populacao diretamente afetados, além daqueles
interessados nas intervencdes previstas. Associado a este parametro, sera considerado
outro de carater fisico ou geogréafico que também definira a area de abrangéncia do
Programa, a saber:

) Area de Intervencdo Direta das Obras — A populacdo e as atividades
econbmicas inseridas na area de intervencdo necessaria para implantacao, as
quais sofrerdo os impactos diretos permanentes pela construgéo das obras.

) Area de Influéncia Direta das Obras — constitui a populacéo e as atividades
econbmicas lindeiras as obras e as comunidades préximas que devem sofrer
influéncia dos impactos da implantacéo.

O desenvolvimento deste Programa, que contard com apoio da Supervisdo Ambiental,
devera abranger as atividades, a seguir apresentadas:

o Caracterizar a estratégia de comunicacao;

o Preparar eventuais materiais de divulgacao;

) Definir os mecanismos de interacdo com grupos e municipalidades, quando
necessario.

o Monitoramento e avaliacdo do Programa.

5.6 Educac¢do Ambiental e Cddigo de Conduta dos Trabalhadores

Deve-se implementar acdes de educagdo ambiental no &mbito da obra, de forma a
ensinar, mostrar, conscientizar e prover as ferramentas necessarias para que 0s
trabalhadores, inspetores e gerentes envolvidos na obra possam cumprir todas as
medidas de protecdo ambiental planejadas para a construcao.

Essas acBes devem cobrir todos o0s topicos socioambientais, exigéncias e problemas
potenciais do inicio ao término da construcdo. O método deve contemplar a utilizacéo
de uma apresentacdo sucinta, objetiva e clara de todas as exigéncias e restricbes
ambientais e das correspondentes medidas de protecdo, restauragdo, mitigacdo e
corretivas, no campo.
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Deve ser apresentado em linguagem acessivel aos trabalhadores, eventualmente com
conteudo e formatos de comunicagéo diferenciados, conforme a bagagem cultural de
cada grupo.

A educacao ambiental é de responsabilidade das construtoras. As atribuicdes dos
responsaveis pelas acbes de gestao ambiental devem ser descritas de forma a enfatizar
suas responsabilidades e autoridade. As responsabilidades de cada trabalhador e sua
respectiva especialidade devem ser definidas de forma obijetiva.

O treinamento nas relacfes com o meio ambiente e com a comunidade deve ser
oferecido a todos os trabalhadores, antes do inicio das obras. Trabalhadores
contratados apos o inicio das obras devem receber o treinamento 0 mais breve possivel,
antes do inicio de suas participa¢cdes nas obras.

Um dos principais impactos que deve ser gerenciado € o contato entre os trabalhadores
das construtoras e a comunidade local, além do comportamento desses trabalhadores
frente ao meio ambiente. Justifica-se, assim, a emissdo de normas de conduta para os
trabalhadores que se alojarem nos canteiros, bem como a promoc¢do de atividades
educacionais para a manutencao de bom relacionamento com as comunidades (Codigo
de Conduta).

Deve ser requerido dos trabalhadores o cumprimento das normas de conduta e a
obediéncia a procedimentos de saude e de diminuicdo de residuos, nas frentes de
trabalho, canteiros, faixa de dominio e estradas de servico, como os relacionados a
sequir:

) Nao devem ser permitidas, em nenhuma hipétese, a caca, a comercializagéo, a
guarda ou maus-tratos a qualquer tipo de animal silvestre ou urbano. A
manutencdo de animais domésticos deve ser desencorajada, uma vez que,
frequentemente, tais animais sdo abandonados nos locais de trabalho ou
residéncia ao término da obra.

) N&o é permitida a extragdo, comercializacdo e manutengao de espécies vegetais
nativas.
o Caso algum animal silvestre ou urbano seja ferido em decorréncia das atividades

da obra, o fato deve ser notificado ao responsavel pela gestdo ambiental da
construtora e este informara Geréncia Ambiental do empreendedor.
Procedimentos especificos devem ser apresentados no PAE, incluindo eventuais
acionamentos de veterinarios.

. O porte de armas brancas e de fogo é proibido nos alojamentos, canteiros e
demais areas da obra. Canivetes sdo permitidos nos acampamentos, cabendo
ao pessoal da seguranca julgar se tais utensilios devem ser retidos e
posteriormente devolvidos quando do término da obra. Apenas o pessoal da
seguranga, quando devidamente habilitado, pode portar armas de fogo. As
construtoras devem assegurar 0 necessario treinamento do pessoal da
seguranca.

. Equipamentos de trabalho que possam eventualmente ser utilizados como
armas (facdo, machado, motosserra, etc.) devem ser recolhidos diariamente,
permanecendo em area de acesso restrito.

o E proibida a venda, manutengdo e consumo de bebidas alcodlicas nos
alojamentos.
o A realizagdo de comemoracfes e de acontecimentos pode ocorrer, desde que

previamente autorizada, dentro dos limites dos acampamentos, em local
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adequado. Para os alojamentos de trabalhadores, devem ser incentivados
programas de lazer, principalmente praticas desportivas (campeonatos de
futebol, domind, etc.) e culturais (filmes, festivais de musica, aulas de
alfabetizacéo, etc.), no sentido de amenizar as horas sem atividade.

o Os trabalhadores devem obedecer as diretrizes de geracdo de residuos e de
saneamento. Assim, deve ser observada a utilizacdo de sanitarios (é bastante
comum sua ndo-utilizacdo) e, principalmente, verificado o ndo-langamento de
residuos no meio ambiente, tais como recipientes e restos de refeicées ou
materiais descartados na manutencéo de veiculos.

. Os trabalhadores devem se comportar de forma adequada no contato com a
populacdo, evitando a ocorréncia de brigas, desentendimentos e alteragbes
significativas do cotidiano da populacéo local.

o O uso de drogas ilegais, no ambito dos canteiros, deve ser expressamente
proibido e reprimido.

o Os trabalhadores devem ser informados dos limites de velocidade de trafego dos
veiculos e da proibicdo expressa de trafego em velocidades que comprometam
a seguranca das pessoas, equipamentos, animais e edificacfes.

. Devem ser proibidos a permanéncia e o trafego de carros particulares, néo
vinculados diretamente as obras, nos canteiros ou areas adjacentes.

o Todos os trabalhadores devem ser informados sobre o tracado, configuracao e
restricbes as atividades construtivas na faixa de obras, bem como das viagens
de ida e volta entre 0 acampamento e o local das obras. Outros assuntos a serem
abordados incluem os limites das atividades de trabalho, atividades de limpeza
e nivelamento, controle de erosdo e manutencéo das instalacdes, travessias de
corpos d’'agua, cercas, separagao do solo superficial do solo escavado, bermas
e programa de recuperagao, apos o término das obras. Devem ser descritos o
uso publico e privado dos acessos, bem como as atividades de manutencéo
dessas éareas.

o Todos os trabalhadores devem ser informados sobre os procedimentos de
controle para prevenir eroséo do solo dentro dos limites e adjacéncias da faixa
de obras, providenciar recuperacdo das areas alteradas e contribuir para a
manutencdo em longo prazo da area, propiciando o restabelecimento da
vegetacao.

o Todos os trabalhadores devem ser informados de que o abastecimento e
lubrificacdo de veiculos e de todos 0s equipamentos, armazenamento de
combustiveis, 6leos lubrificantes e outros materiais toxicos devem ser realizados
em areas especificadas, localizadas fora dos limites da Area de Preservacéo
Permanente. Essa APP corresponde a uma faixa de 30 metros (ou mais) de
largura, ao longo de cada margem dos coérregos, conforme definido na
Resolugcdo CONAMA 303/2002. Os procedimentos especiais de recuperacao de
areas que sofreram derramamentos devem ser explicados aos trabalhadores.

o Todos os trabalhadores devem ser informados que nenhuma planta pode ser
coletada, nenhum animal pode ser capturado, molestado, ameacgado ou morto.
Nenhum animal pode ser tocado, exceto para ser salvo. Avistamento de animais
deve ser reportado ao responsavel pela gestdo ambiental da construtora e este
informard Geréncia Ambiental do empreendedor/UGP para eventuais medidas
de afugentamento, dentro do regramento ambiental adequado.
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o Todos os trabalhadores devem ser orientados quanto ao tipo, importancia e
necessidade de cuidados, caso recursos culturais, restos humanos, sitios
arqueoldgicos ou artefatos sejam encontrados parcial ou completamente
enterrados. Todos os achados devem ser imediatamente relatados ao
responsavel pela gestdo ambiental, para as providéncias cabiveis e a frente de
obra deve ser paralisada para a devida remoc¢do do material, por profissionais
habilitados para tanto.

o Todos os trabalhadores devem implementar medidas para reduzir emissdes dos
equipamentos, evitando-se paralisacfes desnecessarias e mantendo 0s motores
a combustéo funcionando eficientemente.

5.7 Controle de Ruidos

Vérias atividades previstas no contexto da implantacdo das obras poderdo gerar
alteracdo dos niveis de ruido, entre as quais destacam-se aquelas relacionadas a
preparacdo do terreno - corte de arvores e demolicdo de edificacbes, implantacdo do
canteiro de obras, movimentacdao de terra, transito de caminhdes/bota-fora, recebimento
de materiais, transporte de pessoal, concretagem, e outras atividade afins.

O ruido e as vibragbes provenientes da execucdo dessas atividades deverdo ser
minimizados. E importante exercer um controle & emiss&o de ruidos por motores mal
regulados ou com manutencao deficiente. Os silenciadores dos equipamentos deverao
receber manutencdo rotineira para permanecer funcionando a contento. Deve ser
evitado o trabalho no horério noturno (entre 22:00 e 7:00 horas).

Deve ser realizada uma campanha, antes do inicio das obras, para medicdo do ruido
nos locais de intervencdes, junto aos principais receptores. Deverdo ser consideradas
as caracteristicas de uso dos locais de intervengdo, os principais equipamentos
previstos nas obras e suas caracteristicas de emissdo de ruido, com o objetivo de
garantir o necessario atendimento a legislacdo vigente: CONAMA 1/90, Norma ABNT
NBR 10151 e legislagbes municipais correspondentes.

Conforme o resultado da avaliacdo preliminar, deverdo ser previstas medidas para
minimizagdo e controle dos niveis de ruido esperados, tais como restricdo de horarios
de operacgdo, tapumes, etc. As medi¢cdes de ruido nas areas proximas as faixas de
execucédo das obras deverdo ser novamente realizadas casa ocorra grande incidéncia
de reclamacdes, a critério da Supervisdo Ambiental. Os limites de ruido devem atender
a norma ABNT NBR 10.151, apresentados na tabela a seguir.

Tabela 3 — indices aceitaveis de ruidos, conforme ABNT 10.151

Limites de Ruido Conforme ABNT NBR 10.151

Diurno | Noturno
Uso Predominante do Solo dB(A) | dB(A)

Areas de sitios e fazendas 40 35
Area estritamente residencial urbana ou de hospitais ou de Escolas 50 45
Area mista, predominantemente residencial 55 50
Area mista, com vocagdo comercial e administrativa 60 55
Area mista, com vocacéo recreacional 65 55
Area predominantemente industrial 70 60

Obs. Caso o nivel de ruido preexistente no local seja superior aos relacionados nesta tabela, entdo este
sera o limite.
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O presente controle sera de responsabilidade da contratada, cujas os resultados
deverdo ser apresentados a supervisdo ambiental.

5.8 Controle de Emissao de Material de Particulado

Este tem por objetivo minimizar as emissdes atmosféricas provenientes das operacdes
dos equipamentos e maquinarios durante a execucado das obras. Esta prevista a adocao
de praticas como a aspersao de agua nas pilhas de agregados, nas pistas e em cargas
que possam liberar material particulado.

Para evitar a geracdo de poeira que possa causar incbmodos aos usuarios das vias e
aos moradores préximos as obras, a(s) construtora(s) devera(ao) providenciar a
irrigacdo constante das vias e dos acessos, em periodos secos, sempre que isto se
mostrar necessario, mediante a utilizacdo de caminhdes pipas para umectacéo das vias
afetadas, ou utilizagdo de outros materiais com o mesmo efeito de supresséo de material
particulado (por exemplo, cloreto de calcio, sulfonato de lignina, emulsfes asfalticas, e
polimeros especiais).

Os caminhbes e demais equipamentos sé poderao circular em vias publicas com pneus
e rodas devidamente limpos. Caminhdes carregados deverdo estar devidamente
cobertos com lona, de forma a evitar queda de material.

5.9 Preservacdo Arqueologica e Achados Fortuitos

Conforme identificado no RAS, nao foram identificados sitios arqueolégicos na faixa de
instalagdo do Programa Eficiéncia Logistica Espirito Santo, neste sentido, devera ser
implementado este Programa de Achados Fortuitos?, para qualquer eventual achado.

Procedimentos Recomendados:

) Eventuais treinamentos com os trabalhadores para identificacdo e respeito a
potenciais bens arqueoldgicos e/ou histéricos, que, quando necessarios,
deverdo ser ministrados sob responsabilidade da UGP.

o Registro dos sitios arqueoldgicos eventualmente identificados durante as obras
no Cadastro Nacional de Sitios Arqueolégicos do IPHAN.?

o Curadoria e analise, por arquedlogo, de eventuais bens arqueoldgicos coletados.

o Sintese e interpretacédo dos dados obtidos.

Eventuais achados arqueolégicos deverao ser relacionados em um relatorio ao final das
obras, no qual deverdo estar contempladas todas as atividades realizadas, com 0s
respectivos registros e documentacéao escrita e fotografica.

Sitios arqueoldgicos eventualmente localizados deverdo ser imediatamente registrados
no IPHAN e os servicos de resgate arqueoldgico deverdo ser providenciados
imediatamente apos a localizacdo de um sitio arqueol6gico. A metodologia de resgate
a ser utilizada deverd ser apresentada ao IPHAN, antes de qualquer atividade.

! Equivale ao Procedimento de Achados Fortuitos especificado na OP-703/B.9. O Procedimento
de Achados Fortuitos estabelecera o protocolo a ser seguido para a paralizacdo das obras e
procedimentos de resgate nos casos em questao.

2 Eventuais acoes ligadas a identificacdo e classificacdo de material arqueoldgico, bem como o
resgate de sitios, deve seguir os requisitos estabelecidos na Instrucdo Normativa IPHAN
001/2015, além da emisséo de Portaria de Autorizagao ao arquedlogo responsavel.
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5.10 Plano de Gerenciamento de Riscos — PGR

O Plano de Gerenciamento de Riscos tem por objetivo prover uma sistematica voltada
para o estabelecimento de requisitos contendo orientacdes gerais de gestdo, com vistas
a prevencao de acidentes e danos ambientais. O PGR, assim, devera abranger, no
minimo, as seguintes atividades:

) Informagdes de seguranca dos processos construtivos empregados;
. Andlise dos riscos de processos;

. Gerenciamento de modificacoes;

o Manutencao e garantia da integridade de sistemas criticos;

o Procedimentos operacionais;

) Capacitacdo de recursos humanos;

o Investigacéo de incidentes;

o Auditorias.

Para o desenvolvimento do PGR devera ser efetuada, primeiramente, a Andlise de
Risco Ambiental, que envolve: (i) identificacao, (ii) avaliacao, (iii) gerenciamento e (iv)
comunicacao de riscos ao ambiente e a salde publica. A Andlise de Risco Ambiental
devera ser realizada seguindo os padrées adotados pelo IEMA/ES. Como sugestao de
aprofundamento nos padrdes de Andlise de Risco Ambiental, sugere-se a utilizagao do
modelo do ultimo Manual de Orientacdo para a Elaboracdo de Estudos de Analise de
Risco da CETESB/SP.

O PGR considera os aspectos criticos identificados na Analise de Risco Ambiental, de
forma que tenham prioridade as a¢des de gerenciamento dos riscos, a partir de critérios
estabelecidos com base nos cenérios acidentais de maior relevancia.

A partir da Analise de Risco Ambiental, o PGR permitira antecipar e atuar sobre eventos
ambientalmente danosos, de forma a identificar responsabilidades em termos de
sinistros, planejar ac6es de controle, montar equipes e agir em emergéncias. Nesse
trabalho serdo diagnosticadas as principais fontes de riscos ambientais decorrentes das
obras previstas, que possibilitem realizar a andlise direcionada para estas fontes.

Deverao ser considerados dois fatores de risco principais:
. Risco a saude, bem-estar e seguranca do trabalhador;
o Riscos ambientais ndo antrépicos.

Todos os itens constantes no plano deverdo ser claramente definidos e documentados.
Durante a fase de obras, especial aten¢do devera ser dada aos eventuais incbmodos
que poderédo ser causados a populacdo do entorno por ruidos gerados nas atividades
associadas a construgdo, fumaca, odores e materiais particulados lancados na
atmosfera (especialmente poeiras).

Os procedimentos deverédo ser aplicados tanto aos funcionarios da contratada, quanto
as pessoas que prestardo servicos especializados e terceirizados, desenvolvendo
atividades nas instalacdes envolvidas nas obras.

Toda a documentacdo de registro das atividades realizadas no plano, como, por
exemplo, os resultados de auditorias, 0s servicos de manutencéo e treinamentos etc.,
deverdo estar disponiveis para serem examinados, sempre que necessario. Para tanto,
deverdo ser elaborados e entregues a fiscalizagdo em duas vias impressas e em meio
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digital mensalmente. Essa documentacao devera ser avaliada e aprovada pelo DER-
ES.

5.11 Plano de A¢édo de Emergéncia — PAE

O Plano de Acdo de Emergéncia tem por objetivo apresentar os procedimentos técnicos
e administrativos a serem adotados em situacfes emergenciais que possam ocorrer.
Sao procedimentos que levam a atuagfes rapidas e eficazes visando preservar a vida
das pessoas presentes nas instalacbes, manter a seguranca das comunidades
circunvizinhas e garantir a qualidade ambiental. Os procedimentos se fundamentam em
hipéteses acidentais relevantes, considerando os riscos presentes nas obras, obtidos
na Analise de Risco Ambiental.

O PAE sera composto dos itens descritos a seguir:

o Caracterizagcdo do Empreendimento

. Glossério de Termos

. Descricdo Sucinta dos Riscos Presentes no local (canteiro, frente de trabalho,
estrutura operacional, etc.)

o Niveis de Emergéncia

o Estrutura Organizacional, incluindo contatos e quem deve ser acionado em
ordem de acionamento

o Ponto de Encontro e Alarmes de Emergéncia

o Participantes Externos do Plano, com contatos telefénicos

o Procedimentos Gerais

) Quadro Resumo dos Participantes do PAE

o Procedimentos Emergenciais

o Procedimentos Emergenciais em Caso de Animais Feridos

o Sistematica de Treinamento.

Esses procedimentos deverdo ser entregues mensalmente para serem analisados e
aprovados pelo DER-ES. O PAE deve ser de conhecimento de todos os trabalhadores
locais e deve ficar em local acessivel para referéncia rapida; cabendo a supervisdo
ambiental fiscalizar se os trabalhadores foram treinados com os procedimentos do PAE
e se 0 mesmo esta atualizado e disponivel.

O escorregamentos com e sem risco para a populacdo e/ou para as captagdes
de abastecimento publico, vazamentos de produtos perigosos, acidentes com
explosivos e incéndios florestais. Para poder cumprir com as suas
responsabilidades na sequéncia de acionamento de cada uma dessas
hipéteses, a Construtora devera manter permanentemente disponiveis no
canteiro de obra os seguintes materiais:

= 800 m2 de plastico ou lona preta para forragdo de
escorregamentos, e respectivos elementos fixadores;

= Sacos de malha fechada de prolipropileno para formacdo de
diques ou outros dispositivos de contencdo de processos erosivos
(no minimo 500 unidades);
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= Espumas absorventes para vazamentos de combustiveis e/ou
lubrificantes, em quantidade suficiente para absorver 10 m3 de
acordo com as especificagbes do fabricante;

= Abafadores manuais para combate inicial a incéndios florestais,
em ndamero minimo de 20 unidades; o Um caminhdo pipa ou
tanque d’agua rebocavel sobre pneus, com capacidade minima
de 20 m3;

= Um trator leve com acessoérios para a execu¢ao de aceiros.
5.12 Gerenciamento e Disposi¢cado de Residuos

As acdes de Gerenciamento e Disposicdo de Residuos tém como objetivo basico
assegurar que a menor quantidade possivel de residuos seja gerada durante a
implantacdo das obras e que esses residuos sejam adequadamente coletados,
estocados e dispostos, de forma a ndo resultar em emissfes de gases, liquidos ou
sélidos que representem impactos significativos sobre o meio ambiente. Durante a
execucao das obras, € prevista a geracdo de trés tipos de residuos: sélidos, efluentes
industriais e sanitarios.

Residuos Sélidos

O gerenciamento ambiental dos residuos solidos est4d baseado nos principios da
reducdo na geragdo, na maximizagdo da reutilizagdo e da reciclagem e na sua
apropriada disposicdo. O canteiro deve contar com sistema de coleta interna de
residuos soélidos, os quais devem ser colocados em locais préprios para serem
recolhidos pelo sistema publico de coleta e disposicdo. Deve haver uma negociacéo
junto aos 6rgéos e empresas responsaveis pela coleta de residuos, visando a utilizagao
desse sistema. Os residuos ndo devem ficar expostos, pois podem atrair diversos
vetores de doenca e, eventualmente, servirem com depdésitos indevidos de agua.

Deve haver um perfeito controle sobre o lixo doméstico gerado no canteiro de obras. O
lixo deve ser recolhido separadamente (organico/Umido e inorganico/seco) para que
possam ter destino final diferenciado. O lixo deve ser colocado em local adequado para
ser recolhido pelo servigo de limpeza urbana do municipio ou, especificamente, no caso
do lixo seco (papel, papeldo, vidro, plastico, latas, etc.), disponibilizado para ser
recolhido por pessoas da comunidade préxima para a sua posterior reciclagem.

No transporte de entulho e lixo, para evitar a perda do material transportado deve ser
evitado o excesso de carregamento dos veiculos, além de ser mantida uma fiscalizagéo

dos cuidados necessarios no transporte, tais como em relacdo a cobertura das
cacambas ou carrocerias dos caminhdes com lona.

A disposicao final do entulho de obra deve considerar o que preconiza a Resolugdo
CONAMA n° 307, de 07 de julho de 2002, que estabelece:

Art. 3° Os residuos da construcéo civil deverao ser classificados, para efeito desta
Resolucgéo, da seguinte forma:

I) Classe A - S&o os residuos reutilizaveis ou reciclaveis como agregados, tais
como:

a) de construcdo, demolicdo, reformas e reparos de pavimentacdo e de outras
obras de infraestrutura, inclusive solos provenientes de terraplanagem;

b) de construcdo, demolicdo, reformas e reparos de edificacdes: componentes
ceramicos (tijolos, blocos, telhas, placas de revestimento etc.), argamassa e
concreto;
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c) de processo de fabricacdo e/ou demoli¢do de pecas pré-moldadas em concreto
(blocos, tubos, meios-fios etc.) produzidas nos canteiros de obras;

II) Classe B - S&o os residuos reciclaveis para outras destinacdes, tais como:
plasticos, papel/papeldo, metais, vidros, madeiras e outros;

[I) Classe C - Sdo os residuos para os quais ndo foram desenvolvidas tecnologias
ou aplicacbes economicamente viaveis que permitam a sua
reciclagem/recuperacéao, tais como os produtos oriundos do gesso;

IV) Classe D - Séo os residuos considerados perigosos oriundos do processo de
construcao, tais como: tintas, solventes, 6leos e outros, ou aqueles contaminados
oriundos de demolicbes, reformas e reparos de clinicas radiolégicas, instalacbes
industriais e outros.

Art. 4° Os geradores deverdo ter como objetivo prioritario a ndo geracdo de
residuos e, secundariamente, a reducgdo, a reutilizacdo, a reciclagem e a
destinacéo final.

§ 1° Os residuos da construcéo civil ndo poderdo ser dispostos em aterros de
residuos domiciliares, em areas de "bota fora", em encostas, corpos d’agua, lotes
vagos e em areas protegidas por Lei, obedecidos os prazos definidos no art. 13
desta Resolucéo.

§ 2° Os residuos deverao ser destinados de acordo com o disposto no art. 10
desta Resolucéo.

Art. 10. Os residuos da construcao civil deverdo ser destinados das seguintes
formas:

I) Classe A: deverdo ser reutilizados ou reciclados na forma de agregados, ou
encaminhados a areas de aterro de residuos da construcao civil, sendo dispostos
de modo a permitir a sua utilizac&o ou reciclagem futura;

II) Classe B: deverdo ser reutilizados, reciclados ou encaminhados a areas de
armazenamento temporario, sendo dispostos de modo a permitir a sua utilizacao
ou reciclagem futura;

[lI) Classe C: deverdo ser armazenados, transportados e destinados em
conformidade com as normas técnicas especificas;

IV) Classe D: deverdo ser armazenados, transportados, reutilizados e destinados
em conformidade com as normas técnicas especificas.

Art. 13. No prazo maximo de dezoito meses os Municipios e o Distrito Federal
deverdo cessar a disposicdo de residuos de construcdo civil em aterros de
residuos domiciliares e em areas de "bota fora".

Efluente das Atividades da Obra

Devem ser adotadas medidas e procedimentos técnicos visando a coleta, o tratamento
e a disposicao final dos efluentes liquidos a serem gerados no Canteiro de Obras e
demais instalacdes industriais e de servicos, associadas a execu¢do das obras, de
forma a garantir o atendimento as disposi¢des legais vigentes, notadamente no tocante
aos padrdes de lancamento.

Deve ser feito o controle de contaminacédo de produtos perigosos incluindo o correto
armazenamento de produtos perigosos, a instalacdo de diques de contencdo para
incidentes que resultam em eventuais vazamentos.
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Devem ser utilizados dispositivos e/ou elementos de absor¢cdo para eventuais
vazamentos de maquinas e equipamentos além de separador de agua e 0Oleo nos
lavadores de maquinas, armazenamento adequado do 6leo utilizado e destinacao final
para empresas recicladoras.

Durante as obras pode ocorrer acumulo indevido de residuos que venham a tornar-se
depdsitos indevidos de liquidos, fato este que também poderd ocorrer em depressdes
do terreno. Atencao especial devera ser dedicada a esse aspecto, por ser um elemento
importantissimo no controle da proliferacdo de mosquitos, particularmente, o da dengue.

Devera ser previsto sistema de reaproveitamento de agua acoplado nos separadores
de 4gua e Oleo.

Residuos Sanitarios

Com relagédo aos residuos sanitarios, havendo infraestrutura no local, os efluentes
liquidos gerados pelo canteiro de obras s6 devem ser despejados diretamente nas redes
de aguas servidas ap6s uma aprovacdo prévia da fiscalizacdo do DER-ES. Nao
existindo infraestrutura, devem ser previstas instalacdes completas para o tratamento
dos efluentes sanitarios e aguas servidas por meio de fossas sépticas, ou equipamento
de similar eficiéncia, atendendo aos requisitos da norma brasileira NBR 7229/93, da
ABNT.

Quanto aos residuos oriundos das oficinas mecanicas, das lavagens e lubrificacéo de
equipamentos e veiculos, deve ser prevista a constru¢cdo de caixas coletoras e de
separacdo dos produtos, para posterior remocao dos Oleos e graxas através de
caminhdes ou de dispositivos apropriados.

O canteiro deve contar também com equipamentos adequados para minimizar a
emissao de gases e para a diminuicdo de poeira (caminhdo-pipa).

A construtora deve prever a execucdo das seguintes acfes, juntamente com a selecao
do local do canteiro de obras:

) Previsdo dos principais residuos a serem gerados, com estimativas iniciais de
suas quantidades;

o Levantamento dos aterros e locais adequados para a disposicdo dos residuos
previstos;

o Elaboracdo de wum plano de reducdo da geracdo, reciclagem e
manejo/disposicdo de residuos;

) Estabelecimento de acordos com os 06rgdos locais para a utilizagcdo de
equipamentos e instalacdes de tratamento/disposi¢ao de residuos;

. Inclusdo, no programa de treinamento ambiental dos trabalhadores, dos
aspectos de manejo de residuos;

) Fiscalizagao continua sobre as atividades geradoras de residuos durante a fase
de obras.

A principal meta a ser atingida é o cumprimento das legislacdes ambientais federal,
estadual e municipal vigentes, tanto no tocante aos padrées de emissdo quanto no
tocante a correta e segura disposicao dos residuos. Algumas areas mais sensiveis,
como as Areas de Preservacdo Permanente, devem ser especialmente protegidas
quanto a disposicdo de residuos no solo.
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5.13 Plano de Acéo para Areas Contaminadas

Areas contaminadas, tanto em solos quanto em aguas subterraneas, podem gerar
plumas que estejam em areas de escavagdo, o que pode se configurar em riscos para
a biota, para comunidades proximas ou para os trabalhadores das obras.

Assim o Plano de Acdo deverd atuar em trés segmentos: Andlise preliminar para
identificar locais potenciais, gerenciamento continuo das escavagbes e agles
especificas em caso de areas contaminadas encontradas.

5.13.1 Analise Preliminar

O processo de analise preliminar constitui em uma etapa que antecede as obras, ele
poderd ja ter ocorrido durante a fase de licenciamento ambiental, por exigéncia de
o6rgdos ambientais. Caso ainda ndo tenha sido elaborado, sera necessdaria sua
construcado como parte do Planejamento Ambienta de Obras.

Deverao ser identificadas atividades que podem gerar passivos ambientais e estejam a
até 500m da obra, sobretudo: postos de combustiveis, atividades industriais, curtumes,
oficinas mecanicas, ferros velhos, depdésitos de inserviveis, entre outros.

Estas areas deverdo ser mapeadas em base altimétrica que possibilite identificar os
fluxos superficiais. Caso os fluxos se direcionem para as areas onde haverdo
escavacodes, tais locais devem ser considerados Fontes Potenciais — FPs.

Na fase de obras as FPs, deverao ter:

. Monitorando continuo durante as operacdes de escavacdo e corte, sendo
obrigatdria a presenca de profissional habilitado e com experiéncia para identificacdo de
solos contaminados;

. Indicacao clara das diretrizes a serem tomadas quando da verificacdo de indicios
de alteracdo nos horizontes revolvidos e/ou taludes cortados. Essas alteracdes
relacionam-se a solos com cores diferentes do contexto, materiais estranhos, presenca
de manchas com iridescéncia, objetos metdlicos, presenca de odor durante as
escavacoes.

5.13.2 Seguranca dos Trabalhadores

) Os trabalhadores deverdo ser munidos de EPIs, de acordo com as fungdes que
desempenham, dever4d ser ministrado um curso de identificacdo de
contaminantes potencialmente perigosos para a saude humana, sobretudo para
as equipes envolvidas em escavac¢des e movimentacdo da terra.

) Deveréo ser observados os dispositivos da NBR 7678/1983, quando pertinentes.

. Deverdo ser observadas as Normas Regulamentadoras NR 18 e NR 15 do
Ministério do Trabalho.

5.13.3 Cuidados no Controle de Material contaminado

Durante os servicos de escavacdo caso sejam encontradas plumas de solos
contaminados, provenientes de atividades atuais ou pretéritas em terrenos préximos da
obra, deverdo ser adotadas as seguintes providéncias:

. Interrupcéo de qualquer tipo de atividade, especialmente de movimentagéo de
terra, bombeamento de agua e deslocamento de veiculos, na area da ocorréncia;

o Fechamento provisério da area de escavacdo, com avisos

o Suspensao do uso, tanto por parte da obra quanto por parte de atividades

lindeiras, de qualquer tipo de captacdo de agua superficial ou subterranea;
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o Notificacdo imediata a geréncia da obra e & CETESB.

o Uma empresa de consultoria especializada deverd avaliar a ocorréncia e
determinar a metodologia de remediacédo adequada.

Dependendo das orientagdes técnicas da consultoria e enquanto sdo realizadas
analises laboratoriais e definidas as condicBes para a disposi¢ao definitiva do material
suspeito encontrado, este podera ser removido até areas provisorias devidamente
preparadas para receber estes residuos, devendo ser observadas as seguintes
diretrizes:

o Eventuais areas provisorias de armazenamento de solo contaminado deverao
em todos 0s casos contar com pisos impermeabilizados.

) No caso de formacdo de pilhas com solo contaminado, as mesmas deverao
sempre estar protegidas da acdo do vento e da chuva. Nesses casos esta
prevista a implantacao de dispositivos de drenagem proviséria que garantam a
permanéncia do residuo no local, evitando seu carreamento para fora dos limites
especificados

5.14 Controle de Impactos Econdmicos Temporarios e Servi¢cos

Caso seja inevitavel alguma afetagdo em atividades econdmicas, deve-se
primeiramente seguir as atividades previstas no Programa de Comunicacdo Social,
entrando em contato com os eventualmente afetados para se construir uma solugcdo em
comum, devendo esta solucdo ser documentada e ser aprovada pela Supervisdo
Ambiental.

Deve-se adotar as seguintes acfes alternativas:
e Pesquisar alternativas de implantacéo para evitar ou minimizar o impacto;

e Disponibilizar infraestrutura equivalente em local proximo do local afetado (garagem,
por exemplo) e devidamente sinalizado; ou

e Tornar possivel a transposicdo do local impactado (por exemplo, através de
chapeamento) diariamente ou em hordarios de maior circulacédo de forma a néo gerar
impactos significativos;

Se ainda assim, em casos extremados, ndo houver alternativa e o comércio impactado
sofrer perda econdmica, este devera receber indenizacdo equivalente.

Alguns procedimentos especificos devem ser adotados para o caso de afetagdo em
atividades econdmicas em que ndo haja alternativa que evite o impacto econémico
direto ao afetado, comprometendo seu modo/padréo de vida. Todos os casos deverdo
receber tratamento, independentemente de sua condicdo de ocupacédo do imével.

¢ Indenizagdo em dinheiro — A indenizacao em dinheiro podera ocorrer em caso de
atividades econdmicas afetadas pela obra e que sejam impossibilitadas de continuar
operando, afetando o lucro do estabelecimento. O célculo deve ser realizado com
respaldo juridico e contabil, visando a determinacéo do lucro cessante no periodo
estipulado.

o Relocalizacdo Rotativa — Consiste em retirar provisoriamente a atividade do local,
proceder a constru¢cdo da obra e retornar a atividade para o local de origem. A
modalidade é indicada em especial para atividades que tenham a possibilidade de
serem remanejadas temporariamente para iméveis proximos (menos de 1 km).

e Donos proprietarios e/ou inquilinos (locatarios ou em iméveis cedidos) dos iméveis
usados exclusivamente para desenvolvimento de atividades de comércio e servigos



https://der.es.gov.br/

NIBID DER-[S

Banco Interamericans
de Desenvolvimento

poderdo ser atendidos através de trés alternativas excludentes: (i) indenizacdo
compensatoria por perda de benfeitoria comercial temporaria, como mecanismo de
apoio a reinstalacdo fisica em outro imével comercial; (ii) reinstalagdo em outro
imovel comercial com apoio para desenvolvimento e formalizacdo da atividade.

A implantacdo desse Programa deve garantir:
e Evitar criacdo de passivo social.

0 Manifesto na perda de fontes de sobrevivéncia e desaparecimento de postos
de trabalho vinculados aos estabelecimentos comerciais, mesmo que
temporério, e também as atividades econdmicas desenvolvidas na propria
moradia.

e Evitar empobrecimento patrimonial

0 Manifesto em perdas patrimoniais, inclusive de donos/proprietarios nao
residentes, asseverando indenizacbes também para os casos dos
proprietéarios/donos que alugam seus imoveis, quando for o caso.

e Evitar a dificuldade no acesso aos servicos publicos essenciais

0 Manifesto em obstrucdo do acesso a escolas e hospitais
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